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Slovo na ¼vod  

V§ģen² a mil² prij²matelia soci§lnych sluģieb,  

 PohŎad na Vaġe tv§re, pracovit® ruky a striebrom sfarben® vlasy n§m d§va 
obraz plodne a statoļne preģit®ho ģivota kaģd®ho jedn®ho z V§s. 

My mladġie gener§cie nach§dzame pr§ve vo V§s - v tĨch starġ²ch 
gener§ci§ch kr§su mimoriadnych ŎudskĨch vlastnost², ktor® s¼ pre n§s ako ļistĨ 
nevysĨchaj¼ci prameŔ, z ktor®ho m¹ģeme vģdy ļerpaŠ, lebo z neho z²skavame  
silu pre naġu Ņalġiu pr§cu, n§ġ ģivot a m§me sa st§le ļo uļiŠ. 

Pom§haŠ inĨm, pom§haŠ si navz§jom, je najkrajġia Ŏudsk§ vlastnosŠ, 
ktor¼ dost§va ļlovek do vienka uģ pri naroden² a pr§ve preto je potrebn® n§jsŠ 
si ļas, vŎ¼dne slovo, pochopenie i ¼smev na tv§ri. A pr§ve preto tolerujme si 
navz§jom chyby i nedostatky, pochv§Ŏme pozit²va, nehanbime  daŠ najavo, ģe sa 
vz§jomne potrebujeme a m§me sa radi, lebo nikdy nevieme, ļi n§m osud dopraje 
stretn¼Š sa aj nabud¼ce.  

Prajem V§m nech V§m s¼ļasnĨ ģivot doģiļ² eġte svoje plody, nech je 
kr§sny, spokojnĨ a slneļnĨ poļas vġetkĨch Ņalġ²ch dn², tĨģdŔov, mesiacov, 
rokov é 

 Prajem V§m, aby t¼ģby, ktor® m§te vo Vaġich srdciach boli naplnen®.  

Prajem V§m veŎa, veŎa zdravia, ġŠastia, ale aj veŎa Boģieho poģehnania. 

Prajem tieģ vġetkĨm V§m, aby ste mali silu prekonaŠ vġetko to, ļo sa 
zmeniŠ ned§ a maŠ odvahu prekonaŠ vġetko to, ļo sa eġte zmeniŠ d§. 

 

Ă LĆSKA NEPOZNĆ STAROBU A SRDCE NEPOZNĆ VRĆSKY...ñ 

 

Mgr. Jana Hal§kov§ 

riaditeŎka Zariadenia soci§lnych sluģieb Ambra 
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Zauj²mavosti zo sveta  

     Breh§r hrdzavĨ je malĨ vt§ļik, ktorĨ s²ce svoj²m zjavom neoh¼ri, jeho vĨkony s¼ 
vġak fenomen§lne. Vedci minulĨ mesiac objavili vt§ļieho t²nedģera, ktorĨ spravil novĨ 
migraļnĨ rekord. Preletel totiģ bez zastavenia neuveriteŎnĨch 13 555 kilometrov. 
Trvalo mu to 11 dn² a jednu hodinu. Breh§re hrdzav® s¼ pre vedcov mimoriadne 
zauj²mav® vt§ky. Maj¼ totiģ jedny z najdlhġ²ch migraļnĨch tr§s vt§kov na naġej 
plan®te. Na leto zvykn¼ lietaŠ na Aljaġku, kde klad¼ vajcia a vychov§vaj¼ svoje mlad®, 
na zimu s nimi potom letia smerom na juh, neraz aģ do vzdialenej Tasm§nie. 
Sledovanie satelitom to je d¹vod, pre ktorĨ vedci tĨmto vt§kom inġtaluj¼ 5G satelitn® 
sledovacie zariadenia. VŅaka nim m¹ģu ich trasy a aj ļas, za ktorĨ ich zvl§dli, presne 
zmeraŠ. V roku 2021 tak breh§r zn§my pod ļ²slom 4BBRW stanovil rekord 13 050 
preletenĨch kilometrov bez prest§vky. V okt·bri minul®ho roku vġak jeho migraļnĨ let 
prekonal mladĨ, len pªŠmesaļnĨ Ăvt§ļ² t²nedģerñ s oznaļen²m 234684. Sledovacie 
zariadenie mu nasadili len ned§vno. Vedci z neho zistili, ģe 13. okt·bra opustil Aljaġku, 
kde sa vyliahol, a letel bez prest§vky 11 dn² a jednu hodinu, kĨm prist§l v Ansonskom 
z§live v severovĨchodnej Tasm§nii neŅaleko Austr§lie 24. okt·bra. Vedci vġak nie s¼ 
tĨmto ļ²slom v¹bec prekvapen², uģ v minulosti predpokladali, ģe tieto vt§ky dok§ģu 
zvl§dnuŠ tak¼to dlh¼ trasu. Teraz ju vġak potvrdili sledovac²m zariaden²m. S¼ 
presvedļen², ģe mladĨ vt§k neletel s§m, ale v kŘdli, preto rovnak¼ vzdialenosŠ s n²m 
prekonali aj Ņalġ². Zauj²mav® pritom je, ģe vt§ky mali poļas cesty moģnosŠ prist§Š 
na ostrovoch v Oce§nii, napr²klad na Vanuatu ļi v Novej Kaled·nii. Ako je vġak moģn®, 
ģe takĨ dlhĨ let mal®, maxim§lne 600 gramov v§ģiace vt§ļiky zvl§dnu? PodŎa biol·gov 
maj¼ unik§tny sp¹sob adapt§cie vn¼tornĨch org§nov. Poļas n§roļn®ho letu stratia aģ 
polovicu hmotnosti a ich vn¼torn® org§ny sa preto doslova scvrkn¼ a po migr§cii sa 
vr§tia k svojim p¹vodnĨm rozmerom bez poġkodenia.  
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                  Pr²behy pre duġu Bruno Ferreo 

                                  Oslavy na hrade 

     Dedinku pod hradom prebudil hlas kastel§nskeho hl§snika, ktorĨ na n§mest² ļ²tal 

verejn® vyhl§senie ĂN§ġ vrelomilovanĨ p§n pozĨva vġetkĨch svojich dobrĨch a vernĨch 

poddanĨch na oslavu svojich naroden²n. Kaģd®ho ļak§ mil® prekvapenie. VġetkĨch 

vġak ģiada o mal¼ sluģbu. Kto sa z¼ļastn² na oslav§ch, nech l§skavo prinesie trocha 

vody, aby sa naplnila pr§zdna hradn§ cisterna. Hl§snik niekoŎkokr§t vyhl§senie 

zopakoval. Potom sa obr§til a v odzbrojenom sprievode hradnej str§ģe sa vr§til na 

hrad. Vtedy to v dedine vybuchlo. Najrozliļnejġie pozn§mky sa len tak sypali Ă Je to 

praobyļajnĨ tyran! M§ dosŠ sluhov aby mu naplnili cisternu. Ja mu prinesiem 

v poh§riku, to mu staļ²!ñ Ă Bol k n§m vģdy dobrĨ a veŎkoduġnĨ. Ja mu prinesiem celĨ 

sud.ñ ĂJa zase za n§prstok!ñ ĂJa dieģu!ñ R§no pred oslavou vystupoval k hradu podivnĨ 

sprievod. Niektor² zo vġetkĨch s²l tlaļili veŎk® sudy, niektorĨ dychļali pod ŠaģkĨmi 

dieģami plnĨmi vody. In² sa im posmievali a Ŏahko st¼pali nahor malĨmi karafami, alebo 

s poh§rikmi na t§cke. Sprievod voġiel na hradn® n§dvorie. KaģdĨ nalial vodu do veŎkej 

n§drģe, postavil svoju n§dobu do k¼ta a s radosŠou sa pobral do siene na sl§vnostn¼ 

hostinu. Po bohatej hostine sa spievalo a tancovalo. Veļer sa hradnĨ p§n vġetkĨm 

zdvorilo poŅakoval a odiġiel do svojich komn§t. Ă A kde je to sŎ¼ben® prekvapenie?ñ 

ġomrali niektor² sklamane. In² sa spolu radovali. ĂN§ġ p§n n§m veŎkoduġne pripravil 

veŎk¼ sl§vnosŠ!ñ Pred odchodom si kaģdĨ ġiel po svoju n§dobu.  A tu sa zaļali ozĨvaŠ 

vĨkriky, bolo ich ļoraz viac. VĨkriky radosti a hnevu. N§doby boli aģ po okraj pln® 

zlatĨch duk§tov. ĂAch! Ġkoda, ģe som priniesol tak m§lo vodyñ... 

 

     Kedysi si ģil jeden zlĨ ļlovek. Uģ roky sa ģivil prepadmi, kr§deģami 
a krviprelievan²m. Bol veŎmi krutĨ, preniknutĨ nesmiernou zlosŠou. Bol to skazenĨ 

muģ. Raz sa iba tak potuloval skŎ¼ļenĨ muļivĨmi myġlienkami, keŅ mu zrazu ziġlo 

na um navġt²viŠ pustovn²ka, ktorĨ ģil v chatrļi na kopci. Nedalo sa tam niļ ukradn¼Š, 

iba ak mech vypchatĨ suchĨm l²st²m. SkazenĨ muģ vġak hŎadal n§dej a odpustenie. 

StarĨ pustovn²k ho vypoļul. Nakoniec sa na neho usmial a uk§zal mu suchĨ strom 

s pokr¼tenĨm pŔom a so stopami po blesku. Povedal n§vġtevn²kovi: ĂVid²ġ ten suchĨ 

strom? KeŅ zakvitne bude Ti odpusten®.ñ Ă To znamen§ nikdy! To sa vr§tim k svojim 

l¼peģiam.ñ Lotor ziġiel dolu, prekl²nal pustovn²kov n§vrh a od jedu kopal do sk§l. 

Znova zaļal s prepadmi a n§silnosŠami, lebo to jedine vedel robiŠ. ńalġie roky 

zasieval strach, nen§visŠ a z¼falstvo. Raz veļer si hŎadal opusten® skryt® miesto, 

kde by sa mohol naveļeraŠ. Na kraji lesa zbadal biednu chatrļ. Opatrne sa nachĨlil 

do okienka a videl ģenu s deŠmi st§Š okolo veŎk®ho hrnca. Ģena ticho spievala. 

Zbojn²k voġiel do chatrļe a nadvihol pokrievku na hrnci. Vo vode sa varili len korienky 

a listy. Muģ mocnĨmi rukami schytil hrniec a celĨ jeho obsah vylial von oknom. 

Pokr§jal na k¼sky jemn® jahniace mªso, ktor® v ten deŔ ukradol, d¼chol do ohŔa pod 

hrncom a s plaļom nad toŎkou biedou odiġiel. V ten deŔ suchĨ strom zakvitol. 
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                                        Sudoku 
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                                                      H§danky 

 

Nesn²ma nikdy hrebeŔ z hlavy, ale nikdy sa s n²m neļeġe. 

                                                                                   (koh¼t) 

 

Z dreva som, zo slamy som a zhorieŠ nem¹ģem. 

                                                                                 (popol) 

 

Nad vodami nad horami, nad poŎami siv® husi letia sami. 

                                                                 (oblaky) 

 

My m§me tak®ho proroka, ļo n§s hreje od roka do roka. A my 

ho tak radi m§me, vģdy mu ruky pod§vame. 

                                                                  (pec) 

 

 

Vtipy 

Janko dostal na narodeniny bicykel a celĨ nateġenĨ na Ŕom kr¼ģi okolo 
domu. 

ĂPozri sa, mama!ñ kriļ² po desiatom kole. 
ĂTeraz idem bez n¹h!ñ 

ĂAha, uģ idem aj bez r¼k!ñ vykrikuje po dvadsiatom kole. 
Po tridsiatom kole zaġuġle: ĂA teraģ uģ aj beģ ģubovéñ 

 

Ġ®f pr²de k cest§rom a hovor²: 
ĂChlapi, nedostali sme eġte lopaty!ñ 
ĂTo niļ, oprieme sa jeden o druh®ho.ñ 
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S dobrou zvesŠou n§s navġt²vili ..... 

     Adventn§ n§lada v naġom zariaden² vl§dla celĨ mesiac december. A kr§sne sa ju 

podarilo zn§sobiŠ naġ²m hosŠom, ktor² pre n§s pripravenĨ vianoļnĨ darļek v podobe 

p§siem hovoren®ho slova a piesn². Boli to ĠKD s¼kromn§ ZĠ a MĠ DSA Luļenec, 

ktorej vyst¼penie sa uskutoļnilo 16.12.2022 a mus²m poznamenaŠ, ģe n§s skutoļne 

uchv§tilo. Od zaļiatku sme mali pocit, ģe sledujeme vyst¼penia profesion§lov, pretoģe 

kaģd® ļ²slo bolo dokonale nacviļen®. IstĨm sp¹sobom nadvªzovalo na 

predch§dzaj¼ce a kvalitat²vne malo stupŔuj¼cu tendenciu. Celok p¹sobil mimoriadne 

celistvo a harmonicky a svoju atmosf®ru n§m dok§zal nadch§dzaj¼ce vianoļn® sviatky 

takmer zhmotniŠ. Skr§tka, deti boli skvel® a toto vyst¼penie sa stalo nezabudnuteŎnĨm 

tak ako kult¼rny program Strednej zdravotn²ckej ġkoly, ktorĨ sme mali moģnosŠ si 

pozrieŠ 21.12.2022. Toto hudobno-slovn® vianoļn® p§smo n§s oļarilo svojou 

bezprostrednosŠou, milotou a nefalġovanĨm sa teġen²m na Vianoce, ktor® z neho 

priam s§lalo. Tak ako predch§dzaj¼ce sa aj toto vyst¼penie stretlo s veŎkĨm ¼spechom 

a ¼ļinkuj¼ci si od n§s odn§ġali aj v tomto pr²pade aplaus. Obidvom ġkol§m patr² naġa 

veŎk§ vŅaka.   

 

 

Bc. R·bert F§bry  
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Proste Ņakujeme... 

     Je janu§r a mi na Vianoce m¹ģeme uģ len spom²naŠ. Boli veŎmi pr²jemn®, idylick® 

a str§vili sme ich v pohode a v kŎude akĨ im prin§leģ². Samozrejme, ģe podiel na tom 

sme mali aj my, ale poŅakovaŠ mus²me teraz na tomto mieste vġetkĨm dobrĨm ŎuŅom, 

ktorĨ sa na tĨch naġich Vianociach spolupodieŎali. Ako zaļal Advent, zaļali sme ģiŠ 

svoj vianoļnĨ sen v romanticky  vyzdobenom interi®ry n§ġho zariadenia, za ktorĨ sme 

mohli vŅaļiŠ naġ²m soci§lnym pracovn²kom, ktor² sa nesk¹r postarali aj o pr²chod 

Mikul§ġa ļi vianoļn® darļeky pre vġetkĨch. Tohto roku sa im podaril malĨ z§zrak. Pri 

inġtalovan²  vĨzdoby sme takmer nikoho nevideli a s prich§dzaj¼cimi Vianocami tu 

zrazu vġetky chodby a miestnosti ģiarili vianoļnou vĨzdobou. Proste kr§sa! 

Nem¹ģeme to ale braŠ ako samozrejmosŠ, pretoģe je vz§cne stretn¼Š Ŏud², ktorĨm by 

na pohodl² inĨch z§leģalo pr§ce tak ako im. Nie je to len o ochote urobiŠ n§kup, je to 

o sile dobr®ho srdca, ktor® vie a chce rozd§vaŠ. To dobr® srdce nechĨba ani naġim 

zdravotnĨm sestr§m, ktor® s¼ n§m k dispoz²ci² aj vo sviatoļn® dni, aj cez v²kendy, ļi 

cez deŔ alebo v noci bez prestania, ļo chce aj odvahu a pevn® nervy. To oboje naġe 

sestriļky maj¼ a patr² im za to n§ġ obdiv. Ako sa hovor² l§ska ide cez ģal¼dok, ļ²m sa 

riadia naġe kuch§rky a kuch§r a udrģiavaj¼ n§s v dobrej n§lade vģdy dobrĨm jedlom 

aj cez sviatky. Samozrejme aj im Ņakujeme a Ņakujeme vġetkĨm, ktor² s¼ n§m 

n§pomocn² 

   

 

Bc. R·bert F§bry    
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S úctou 

spomíname  

Ġtefan Bob§Ŏ 

Anna BeŔuġov§ 

Veronika Bor§kov§ 

M§ria Bradov§ 

Rudolf Ļonka 

Anna De§kov§ 

Em²lia Gondov§ 

Alģbeta G·r§sov§ 

J§n Hajtol  

Anna Haġkov§ 

Miroslav Hatala 

Gizela Haviarov§ 

Pavel HrbeŔ 

Alģbeta Hromekov§ 

Anna Ivaniļov§ 

Zuzana Juh§szov§ 

Anna Kiġantalov§ 

Alģbeta Kov§ļov§ 

Vladim²r Liptai 

Emil Malļek 

Ġtefan Mat¼ġka 

Roz§lia Mih§likov§ 

Katar²na Mich§lkov§ 

Jana Ol§hov§ 

M§ria Rovn§ 

Ondrej Segeļ 

Miroslav SlemenskĨ 

Anna Szalaiov§ 

J¼lia Ġevļ²kov§ 

Ġtefan Tak§cs 

Ruģena Tuģinsk§ 

Anna Ufrlov§ 

Ġtefan VeselovskĨ 

Alģbeta Vogyiov§ 
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Noví  

obyvatelia  

Alģbeta Bariakov§  

Boģena B§Škov§ 

Marta Benļ²kov§ 

Anna BeŔuġov§ 

M§ria Cs§n·ov§ 

Jaroslav Ļerm§k 

Marta Denkov§ 

Helena ńuriġkov§ 

L²via Gal§dov§ 

M§ria Gub§nyiov§ 

Anna Haġkov§ 

Miroslav Hatala 

Gizela Haviarov§ 

Mikul§ġ Hruġļ 

Igor Hudec 

Frantiġek Koszegi 

Marek Kov§ļ 

Iveta Kubovļ²kov§ 

Juraj Kuļera 

Emil Malļek 

Anna Markov§ 

Pavol MichaloskĨ 

J§n Nociar 

V§clav Ondra 

Margita Pivkov§ 

Alģbeta Poh§nkov§ 

Anna Polcov§ 

Martin RidzoŔ 

M§ria SlaġŠanov§ 

Helena Slatinsk§ 

J¼lia Ġevļ²kov§ 

Edita Ġingliarov§ 

Anna Ufrlov§ 

J§n Uram 

Ġtefan VeselovskĨ 

Alģbeta Zvarov§ 
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Spomienky ukryté vo fotkách  

          Pr²jemne str§venĨ ļas spoloļenskĨmi hrami 

 

Spoloļne sme sa stret§vali pri spoloļenskĨch  

hr§ch. ObŎ¼benou hrou je Ăļloveļe nehnevaj  

sañ, lovenie rybiļiek, karty ï ģol²k, canasta, 

sedma. Pri spoloļenskĨch hr§ch vģdy, vl§dne 

pr²jemn§ n§lada a mnoģstvo smiechu. 
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Spoloļn® chv²le v alt§nku   

Pr²jemn® slneļn® dni, sme tr§vili spoloļne, 
v naġej oddychovej z·ne. Kde sme si 
pobyt spr²jemŔovali cviļen²m, hudobno-
slovnĨm relaxom, chv²Ŏkou s literat¼rou, 
tr®ningom pamªti, rozhovormi o r¹znych 
spoloļenskĨch t®mach.  
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              Spoloļn® chv²le str§ven® pri tr®ningu pamªti, tvorivej ļinnosti   

                                                spoloļenskĨch  hr§ch  

    

 

V r§mci pracovnej ļinnosti poļas cel®ho roka 

sme spoloļne s naġimi prij²mateŎmi soc. 

sluģieb vyr§bali r¹zne dekor§cie a ozdoby, 

s ktorĨmi sme vyzdobili naġe zariadenie.                            



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



16 
 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

 

 



18 
 

  Medzin§rodnĨ deŔ ģien 

Marec uģ tradiļne patr² vġetkĨm ģen§m. 

Tento mesiac oslavujeme medzin§rodnĨ 

deŔ ģien. My sme v tento vĨnimoļnĨ deŔ 

obdarili naġe prij²mateŎky soc. sluģieb 

vlastnoruļne vyrobenou kvetinou.      
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DeŔ matiek  

M§j uģ tradiļne patr² vġetkĨm 

mam§m, starĨm mam§m. My 

sme si tento milĨ sviatok 

pripomenuli kult¼rnym 

podujat²m. A naġe prij²mateŎky 

soc. sluģieb sme obdarovali 

vlastnoruļne vyrobenĨm 

kvietkom. 
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Spozn§vali sme regi·n Novohrad ï navġt²vili sme obce v okrese Luļenec ï 

Div²n, Haliļ. V obciach Polichno a Ćbelov§ 

sme sa vydali po stop§ch Boģeny Slanļ²kovej 

Timravy 

DŔa 30. j¼na 2022 sa prvĨ raz po dvoch rokoch 

izol§cie sp¹sobenej pand®miou koronav²rusu 

uskutoļnil vĨlet klientov ZSS AMBRA do 

neŅalek®ho Zichyho kaġtieŎa. Ten je kompletne 

zrekonġtruovanĨ, a tak naġi klienti mali moģnosŠ 

oceniŠ podmanivosŠ a harmonick¼ kr§su  interi®ru 

kaġtieŎa vytvorenej p¹vodnĨm staroģitnĨm 

n§bytkom z 19. storoļia a p¹sobivĨmi obrazmi. 

Kaģd®ho pr²jemne prekvapila expoz²cia 

preparovan®ho hmyzu a to motĨŎov a 

r¹znorodĨch chrob§kov, ktor§ prehliadku 

zakonļila. Sme pevne presvedļen², ģe sa do tejto 

perly obce Div²n vyberieme radi aj nabud¼ce. 

DŔa 6. septembra 2022 sme str§vili 

pr²jemn® chv²le v z§mockom hoteli Galicia Nueva v Haliļi, ktorĨ sme spoloļne 

navġt²vili. Poļasie sa n§m vydarilo a tak niļ nepokazilo dobr¼ n§ladu n§m vġetkĨm a 

vġetci sme mohli obdivovaŠ kr§su, 

n§dheru a majest§tnosŠ priestorov 

tejto historickej pamiatky, ktorej 

poļiatky siahaj¼ aģ do 12. storoļia. 

Najviac n§s zaujala stŌpov§ vstupn§ 

hala, kaplnka a sl§vnostn§ s§la s 

bohatou najrozsiahlejġou freskovou 

vĨzdobou na ¼zem² Slovenska. 

Z§mok bol prekr§sny a v kaģdom z 

n§s zanechal hlbokĨ dojem. 

Ver²me, ģe t§to naġa n§vġteva v 

Ŕom, nebola posledn§. 
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V jedno novembrov® slneļn® dopoludnie 

sme sa rozhodli  ²sŠ po stop§ch 

spisovateŎky Boģeny Slanļ²kovej Timravy 

a navġt²vili sme pamªtn¼ izbu v obci 

Ćbelov§, kde p¹sobila a tieģ jej rodnĨ 

dom v dedinke Polichno. Nielen o 

samotnej autorke, ale aj o ģivote sme sa 

dozvedeli ļo najviac a ver²me, ģe tento 

vĨlet nebol poslednĨ.  
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Spomienky ukryt® v kronik§ch n§ġho 

zariadenia 

V jedno novembrov® dopoludnie, sme si 

v kronik§ch n§ġho zariadenia zaspom²nali, na 

spoloļn® chv²Ŏky, vĨlety, spoloļensk® podujatia, 

ktor® sme spoloļn® zaģili. Zaspom²nali sme si aj 

na obyvateŎov, ktor² n§s uģ opustili.  
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Đcta k starġ²m 

Okt·ber uģ tradiļne patr² vġetkĨm 

seniorom. V naġom zariaden² sme si 

naġich seniorov uctili kr§snym 

kult¼rnym programom, ktor² si pre 

n§s ģiaci Spojenej ġkoly intern§tnej s 

naruġenou komunikaļnou 

schopnosŠou. Po dvoch rokoch 

izol§cie, ktor¼ sp¹sobil koronav²rus, 

bolo toto podujatie pre n§s vġetkĨch 

veŎmi pr²jemnou zmenou.   


