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Pr2hoawomri pdi t eOky Z2S5SS Agnb
JeseR, ktorej obdob2m moment 8l ne prechgdza
N§dhernl | as, kedy s¥% stwmoey§ opotiodah %}ies
pestrofarebmnidimOgivat sa ug belej¥% konliaregVvr:
priezralis®®a Ostr® slneln® | Yl e prlekr&diaa ¥%n ¢ a
tvs8re. JeseR je skjuedbdmm ZKa §sWna@j. i AAp r meim Voo

jednuznajvzgcnejg2ch cnost?2, ktduf§i mthevbiks. h od

Je Rou svicarag2km. BDct a kna@iQﬁnmmam@mm,skarT;‘Or(
iprarodi |prmet oa aj ml adgi e gener 8ci e S i ! ra
opodstatnerevn® anikesotro®, pr §veh i i vwot e nepgp\yiel
azas!| Ysagene patimg. kPotr&a kKvrdo pracovali, a S
kt Tm, ktor2 sa nie raz vzdS8vali radosti, Kk r®
ngsi i ch deti tTd®ct &t kr 2adwdkiami nrtzne sk¥seno:
odovzd8vaj % mladg?m gener §8cniliml §Sh o\ adjume N\ p

im vNal 2me za domov, &jtokd&lm& modlyetvomlé§ s k duul S ¢
aradosSou do neho vr abslawmen¥sd U biscrie ¢sead 2zn .

JeseR givota prichgdza, al eprt2ako deek ok ru8rs ef ca
takimy mladgie gener8cie hhch8§dtamg2phS§8wgyen¥ ci

mi mori adnych OQudsklch vlIastnost 2, ktor ® sj& P
pramelRt oheo® m: geme vgdy hehpas2skabame nie rW@z s
Nal gi uip8gcgimB8arte asa st s8&le | o

ul i S. ﬁi
Pom&§haS inim, pom&haS si navz§jom, |e ik

dost8va | lovek do viepk&vaegppet onmp&jospendie ®S
vO¥wudne sl ovo, pochopeniper 8iveYaspmew on a at sqrrieX SA ¢
gener 8ci e, rozpr8vajme sa, to¢ceéosfjaeky, m 1z \8 §
pozit?2va, nehanbi me si daS najavmE§megesasar aai§)
leboni kdy nevieme, | nN8m osud dopraje stre S

XX XX XXX

ALl ovek je kr&§sny nielen vtedy, ke,": m§

L/ ovek je krs§sny podmea m¥%udr osku, podca m
s/l ov, podama blelycg dasokv. a %

L'l ovek je kré§sny vtedy, kern ho aeu";/a

&
&
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JeseR gl vot a &

Nagi predkovia Slovania urobil: pr e ﬁi
usadilinat omt o Kk ¥sikrua zreampom Sl ovensku. Nemalﬁ
rtznym n8strah8m. Hist-riu terjagdineelhen Ik$)‘
ge snaagvi ch zemepisnlch g2rkach, striedaj %
to zimaet g,aral dbdo |ljeseR, vgarky maj % SVO,j |

Moje najobOY¥%benejgie obdaobime jge spmostomRm;‘;ke
vyggleho veku. Sama Oudovs§ m¥%drosS hovor 2

jeseR ¢givota. sEtuaro®me |moanjesergpvminrodyv tdS skne ock
Nie je vgak moj2m z8mer om, vy v o In8vma Sv enCeggi a t
mi | osr¥sng ea ov§. Uk,§ gktteormi bsye nnieomial ov al n%
pol as babieho Ietjaeaepﬁl'ras&l%ehh?bgi%.kt/om
Babky o#apeircahjCGavli ch krét kRiobveg?2pky a
SamozrejmevtTm obrat?m to nekonl 2. Vget;‘y I
alebo wuvari S. Naraz |je toOko rcohbrobt&t,t agezus a
vkol en8ch. Samozrejme tieto |innost.i kto p
vzariaden2 soci 8lnych sl ugitdim, kidgan@smalhme xS a
ale z2dem po vliastnlch noh8ch do =z &Bemyady® k
Netaj2 tatosS ge bmeag?2v ihdit rvat y . Posad2m saﬁna
nastav2m | 8skavim | %ukm Isdbipdcmorl2zet adoa e ny
Gkrabkanie miluje nadovg(get ko idylkdlje masvete, ko u 92
vystihnut 8 zo Ggurng8l u. K&NM msawvydkuwikad & sha n%:[z
8

nekonelng§8 oddanosS, tak som skutolne doj
chutn® dobroty, | ebo | o si budeme zazlie S,
Na z8ver clhhwebampopriaS vedeniu nggho %S
Zzamestnancom, aJ|§)Irrs)j(iJkg1aebOombyosa i m po

«

x

-

,$
-

-
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|l eta nalerpaS veOa givotnej energi e,
stresest reSou vI noavidpland®mi e C

Prij 2 matie8Okmsyl ashipice b
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&
Pand ®mi a TG99 viI d &

Noc sa pominul a, mesiac ukon] il svoju 7‘;§h
dopadaj % aj na naguwybwsdeanvwrs@d éewad riecai pvr ek vsd :
do Nal gi efBaledRa,s ge bude | epg2 ako ten p¥ed
optimistic k e j g 2 , prisplsobivejg? ng§gmu fyzick;ﬁmu
umi era posl edng§.

Egte pred ned8vnom s me aktsv'rtf\lﬁé)ha’lkilam‘;tlrl

pam2tir®zne spol ol ensk® hry, l'iter8rne p o
fagigav® posedeni e, krt&svmynm eprnB8graanmnmgm,s kt @ ®
gtudenti, ¢giagkl admledlal @¢bblang8g s pPet Dk \p r g V2§
Zzmena, ktor 8 ns§s nemil o prekvapil a. Bol t o
nepriateO, zvanl Covid 19. RY¥Wjka sa stal n

stret §wnma$ bdd gt midi hyenmBiol o to to psychickRy
Vedenie zariadeniasoci 8| mylawuhji eb Ambra =zar eNagovaI 0~ e C
chr8nilo od z8Xdémraegtnchosedbtyry tl gdenne _rob
prostriedky boli vgade pougit ®, sanit§8r L S
pracovnz2| ky pdamovaNerada by som vynechal agni
pretoge takireami mpgmolv.Naka patr2 vget k] m@be:

Teraz by som sa rada vr8tila do obdobi pr -
seniori vyrovniaabyt cwl el kjagdmnmot k§ch? PoZ®r a
progr am, robi | i sme ru|l n® pr8ce, !Znagéjl me
kni gni ceNowabler aads ke jLulk mivierndmie n&s osl ovi l S
Jana Pronsk§g, Yus perginc8k T aht orrokmmanbi 31 o od r g
stredovekom Slovensku. Samozr ej me indivgu§
dilegit§g. Nast§va pomal ® uvoORovanie zW®kaz
prij2matieflorvy chgcalbt §nku, k de zia8nwos & @ ko 5 s
zamestngvaj¥% aj i mobiigintsytduhgpebj 2 Mage Gev s'®o st
svojimi bl 2 zkymi podOa vopred nahl 8senlch n§ t e

Mus2me bysStrseglgu eprveitlodgen §Go vsitd§l e nechce "Opu
raz to budelgmhe ib&s sppentilenka.

o o

&
Prij2maié®ksaicu$p‘,b 7‘;
&
&
&
&
&
&
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i
AKko sa strets§vamew#

Prv® vliny n8kazy Covid 19 zaprzhdvédaliisdmi,te
osebe. Nestret8vali smags ai mendzil ms e lokpaagtdrilgg a t
zn8s sa c2til s8m na Nuaestal i Alie ® me riplgo es¥ ats
Tera z m8&me Vvi ac przlegitvost2 nmznammvér]'ieoml S
anemus2me sa vgetci c2ti S osamel o ako te p C
sY% spololn® aktivity,sfkandr8& i prue i m8 & alr iv &M |
nagi socimgidmii. pi@cayi s plmiddrinsk ® hry akogA L
safi |i karty, tie vypORalipomgkeahnio m®&m¥%r @l e
starostiachoroby.vVNaka' nim | eto okolo n§8s %el
pomaly sa zalSaljasgmRi.bli gova !

Nebola to I|kemy,z8dlawaaja vz8gjomn® rozhov y
vied8lni n8m pr2jemnenfapORajs@amaagal M3 lagicma d.
obedyavel eké madtyidikajku jedla, kr §ti me sZim!;‘;s v
sa. NaNalej nagimi dtvern2kmi ale zost8vaj %

aj pri Sadlap @r 8ci n8§j dus mew, nlat okruls nrecf@i g n:
nahradioé.roﬁzhoglne ni engesdb&zmes iKagsvoijz o&ud,
svoeprobl ®@my @& Ok® ¢gi al e, al e v gceetzk ov gseat kbaWrgli @
jednoduchgie prech8dzka, sabe adlo s1@ mms mme gk A d
zd! \B&/IZISS Ambra nagSagtei édyndHroovze2k na st a s S
patr2 per swha8k%c avae. Ok §

DDA S



. &
Starobajemi | osti vl | a s

vaguj ¥% za zbytol nTchZ‘pr

Star2 OQOudia sa po
oni polas svojho ¢givota formovali Oudsk % S
r ozd § praspechradingyaml adT c ho |Caukd&v an2 , § e Niam ntos SIU§ t
Vs %] astnio prevli 8da zI|l ® mysl eni e, ge |l ov jo

ugitol ni /&toolhkoo hdBa/dias ka ni e sc% tsitaarsa Oy tao
Mus2me si uvedomi S, pgezbitopweB8u phatj eBomt a/@8 a
sastelesniak o | |l ovek, aby posvavVioramgmsy Opds e
rodina, vygetu&ly, detori s¥api emikk rsiptre§ viam éa r1
rodi lroodial om neg t2, ktor2 vieru nemaj%.pﬁtgl

Staroba je vn2man8 ako r oz h opdoukjl¥acdag8 estaa ot
pogehn@tnar2z Oudia ned8vaj % diraz na mat egi §I
dobr®ne to stal 2, | a Mtedpeo ttroe bbuyjSe mt Tnm,| ¢neo Vi@e. rf

star Tl ch Oud?2 pregmdtaer!iaﬁsiynympcnjjaeelro@tvqtklnw@ar
skromnej g2 givot.
Pre starlch Oud?2 s napl/a,t@pmihtvaummsalz‘\“méa

S i | l ovek viac wuvedomuje givotn® pkiuotre LKvy.
kstarTm roWicitleonk ia kka gd ®me dlyl dwekw & ol o pr7 ®
azani kli by hranice medisit avdkdv IOuid?k an!e ei
ich schopnosS maS zdravl nadhOad, | o jlk o'n ®
starg2, tIim viac si wrveefdood'rcheumdorrveldazsetnnla dr
S Ya emocion§|nejg2mlmokeatwﬁlegaavtrpenezna ens§
str8caj¥% citlivos§S, pr8&§ve naopak veOmi c [
nmimedzi sebou navz§gjom.

T2, ktor2 s¥% schopn2? pozeraS sa na glv‘
obetuj¥% sa za udjaiberbke elumnbpéich Oudz2 r
kbol esti. PretodebosltesPfotoueh ossra bwi asge |d oy e k'®n e n
mus2 ju odovzdanea?!preirjoauS,pralkenha S| u K®ram o j
m§8 | lovek pr2legitosSPgmiopnr aPir® saekaost t
am! ge byS kr2gom a@bdqbnesiarp@iyolblbzkj/elgltos‘ou
sbohomapr osi S homamjbgj mahor obe sprevsgdzal. §jd
niekto potrebuje, navgt 2 vme bl 2zkeho al ebo priatels @to
na n§8s, nie preto, ge n&nt oc hsi%h al enni ed edl @n reir
maj ¥« zabezpelen® vgetky fyzick® potreby, @ ch

N§vgteva chor ®ho star ®hpr ¢ b wRlFark ai, s kv qud yapdoot
prestane vn2maS miesto kde sa nNemdniedtmeh v ® ma
2sStlaricmoal m .OuMbogmo n§mo ¢ mdk ap §s an eoslevia z nJj Y4
ngs inTm menom. Mogno n edoaud ¥n &mo cn azjaar veoa gaokvoa Ss
Al e aj mg§ ns§vgliewamzmyedli aa ge sme tam I|
amodl ili sa. nakujem povedia ag vo velno :

~
Prij2mat é@ksadcukg‘,b

ﬁ(i@tiﬁ?ﬁ

S YT Tt
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&
Jesenn® r8no &

Vnoci prgal o, otvorila som ol i, bol o ino
nezat pbaktoasa musia pozeraS na svet aj ke‘]‘ S
jesennich stromoch ostali dva, tri |2&dk k t
pregij Y%, al d adklatll ii cthak eins ti & t di trazhslistoch ostilia t?%?c h
slzy dbégdlkhl a sa. Ktovie prelo plale nebo k t
tv8rach mili-nov Oud2. Mysl 2m, (tebgeokete, p 6%t i
veOa omed 2patrebuje akag mn&stproosjt ishmhroS ga a ns
skromne plnila svoje stradgrm® apoyvisntnaorsit,i .C hPoor
vpokoji zl ogi l do zeme sijakedntaz@,hep&DRp;‘;tgr
gi al eawvtedysioymyslelamorasemtamzt r ad2 ci e nevynechal ar
sa jej zaps8lilo prieliS sa so givotomghn ¥

podOa syst®mu ¢givich. VI &8dne na ka(aoracm k*ku
sem tam stragne zat rpacsvirec hzue niedirs),ttlBzagakinukaea 2 y
myglienku niektorTm gt §&tni k@uninaa hmpendy/ki§ mEaded |

amatkkyk agd® r 8no, keN otvori a porleit,o riacdhg eojl iB%p lia
spl alom neba. Preto maj % radgej Ildatgu® vd I, @ Si
p8§lvysauguj d chr sk dac egisaaljitadd 2sav mus2 prelievas$s
lkarussi sp8li kr2dla, ktor® si vymysket dbk§ n o
aten let je nebahpelinhaRynieaci Oudia. P o
bude len nebo plakaS, nad skazou | o vymy*el
mat k8m deti! Al e vgetko jegbdach®§@mmdjmb*sl/z
v smirti!

Prij2mai &Oksa cubjoice b

HHDDHRNNG GGG GG
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&

Pr 2 behy p-Bmno&arga &

&
Deka 7‘;

Mal 8 biela prikrTvkkao,l 2kstkcer,§8 ho oﬁ\’ie
ho neopustila. Bola malil k8, ug t/‘och
asprevs8dzal a hopredspadselodnge N s a !
vzdiali S, trval na tom, ge tento,,‘alT
mus?2 byS na viditeOnom mieste. Pos kI
zrol ovang§ gkiovkesksmPwk a gv a do gkoly.‘
T8t o mal 8 deka bola ako tieR. KeN_ho
Prehov&8&ran?2 prieksrvievdk u |tar, e byae opprra§‘\“

Chl aplek nerv-zne | akal pred oki egkon
juanina okamih nestratizo|l ¥r ochu star gia sest!?
sizneho kv!li tomu uSahovala, no |jegu t
Deka bola jeho talizman, jeho gtzt % eh
otec 3b6JgohnY% cestu |lietadl om, pr e yr
nielo nov®. Vel er prne8dr uo d?c hsovdoog nu zdveikeur a |
anepokojne pozoroval vgobavkry ot ecko p
sledoval, ako si pripravuje batogigu.
nepadaj %2 ASkorrd milkedy.d. .jfe ATack @ tv ik
l ietadl o, vgak?fi APravdage, najva| gie z

vo vzduchu aj keN bude b¥%Wrka?f Al st'®Je.
Abude tam pad§k Diecodcestovab zlatko.ﬁ‘i
Ub'

| ietadl o prist8l o phbokelale pl §nu. 0V
keN otvoril kufor zmeravel.~Na VoI u
deka jeho synleka. Vyplagenl okamgi t ¢
mangel ke: AStala sa hrozn8 vec, n ej en

ale deka ng8ghmojhdmeXaSa ijle Lw tera&
urob2me?fn AUpokoj ipevadal: Nemagstraclt hv2 OQou

ma mi ! Dal som ockovi svoju deku. I"‘\!
!

“#

)

&

LX)
Poskytnut ® prii§l2my¢1duh§,dnu soc 7‘:

&
&
&
&
&
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&
H8danky T 3
&

Tri sestry jedna za druhou utT‘kaj
drgia sa za ruky:; prvs§ s kagdgd m
krokom odrast§8, posledn8 prir®st 8
a s$8redn8 vgdy r/basaks§ zost§va7‘:

&

Do kr2ga sa d8va, kr2zgom je | e,
zav?zuj e sa, /sopwstzectfe/k j e ni e. %\“

M&m v sebe vodu, a ni som mo%l,
m&m v sebe oheR, a nie som ho %ci
plat2m viac neg¢g z/diataw/, nev§gim ar,‘;l I

&

Biela somarle@R msaodrasteng8 blvam zel en§ a
|l i erna, a hoci m&m srdce ako kameRegpa s a

&

Strieborn® ovc émesiacaHviazoyW pastier.;‘;

&

Nie je v&2|lgie od mygi, a gtyr* K
ho nevytiahnu. /klbko/ d
&

Dvaja bratia ustavilne okol o jedn®hmévﬁ§;u
nem! gol i/

L

|l st8 pani l en v noci pracujﬁ,:

poki aO n/svielsk a/ne . :

&
&
&
&
&

&
&
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&
Vti ppar 8§da #
&

M- ricko prigiel neskoro do QK‘:Iy
-Prel o si sa omegkal ?
-Lebo som colcanenh ryBy.sAB nakoniec ma so sebou nevzal. 7‘\“
-Tak je to spr8vne. A d%Wfam, g¢ge ti vysvagtli
-Ni e. Hovoril, ¢ge pre dvoch by bo&o r

&

-Vl era sa mi sn2val o o tvojej,‘é:en
-Hej ? A |l o hovoril a? !
-Ni | .

-Takt o nebol a moja gena. ”‘;

!

Mal ® Saviatko sa plta mamy: ‘;
| n

-Mami, prelo m&me tak® veOk® mi
-No, to preto, | ebo keby igiel po pY¥gt.i n 2
pretoge jeho mihalnice s¥% veOmM m:
-Aha, a prelo m8me tak® pl osk® oh
-No, to preto, | ebo keby igiel kon2k po prgt
piesku a Naleko by nedogieI;‘;
-Aha, a prelo m8me tak® dva hrbyygna
-No, to preto |l ebo v nich m8me z8sobu t u

sm2dn®. ;‘;
- Aha, ale ma mi nie je n8m to na prd, keN si® %
&

Ujo sa plta straten®ho chlap;‘;f:
-Ako sa vol 8g?

- Tak ako otec. 7‘?

-A ako sa vol 8 tvoj otec? ,‘;
- Tak ako ja. !

-A ako sa vol 8te obaja? ,‘:
- Rovnako. !

&
&

&
&
&
&

1 &
SEEEEEEETECESEEETEESETETES
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10 %l inkov |j abOKk

Jabl ko podporuje tr8venie

Jablko proti infarktu aj stresu

Jabl ko pom&8§ha zn2¢gi S hladinu cholesterol
Jabl ko br8ni vzniku art®rioskler-:-zy
Jabl ko prnavgjdugpeodobnosS gl |l ovich kameRov
Jabl ko je vhodn® aj pre diabetikov

Jabl ko pri nachl adnut2, kagli, chr2pke
Jabl k8 zabr8nia vzniku rakoviny

Jabl k8 chr8nia pred vznikom ast my

Jabl k8 wudrguj % zdrav¥% pokogku

Zau|] 2 majabtkg t | 0

Jabl k8 obsahuj¥% veOa vitam2nov

Aromatick® | 8tky z jabOk, ak ich v orgit‘zlz
prestupuj nag?m_ telom cazvuIvaosO/Ruat1/4|oc5;laognkaupr\?

I HHDNSRS NN FRGTY

pravidelne konzumujeme jabl k8, mlaghe sa s
Archeol -goei@uacdiastsil ipodghutng8val. na jJ abl §c
JabIIVnT strom rastie 4 a@g 5 rokov kIim za
d8vaS ovocie ag 100 rokov.

NajobOWbenej g2 mW%u nik na svete je z jabOﬁ

Najzn8mej gi e vpawvei esd k va bnl &k asmi sVYs o Adamovv‘;a

& 9

-

&
&
&
&
&
&
&

&
&

-

-
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&
S %ctou spbd
¢ &

LA

Bal §gov§8 Jol ana
Bartogovs§ MS8ria
B2rovs8 Anna

. Csaba Anton

Cs¥%zov8 Al gbet a
.Lern8kovg§ MS8ria

hal ogovs8 Zuzana
Egyudovs8 Jol ana

Ful opov8 Ant - -ni a
.Gond&govsg§ 0Oga
Gracovs8 Barbor a

. Halaj Imrich

Laukovs§ Mart a

Mar kovi |l ovsg Katar?2na
Mi h§Oov§8 Andrea
Novodomsk§8 M8ri a

Rei prichovg§8 Katarz2zna
RovRanovs§ MS8ria
Sz®pl akyovs8 I rena
T-th J%l ius

Bal ov8 Magdal ®na
Kali|liakov8 Magdal ®na
Pl avucha J§&n

Kadera VI adi m2r

- T T © T © T T T T T © T T T T T T TWT T T T ©T T O

Ei bnerovyg8 MS8ri a

LR R X K XK KK R KRR
LXK R R K K R XXX XXX
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g e n 8§ nZSS Ambra bolo zvykom

osl 8§8vi S sviatok viget
spololenskl mpp&diljnat
kul t “%urnym pmiolghr mmo m
dar| epatGomt o roku n
pand®mi a 1Zredovotla
spol ol ne osl 8kvNySmese n
sviatok vgetklch ¢gie
n8§vgtevou nagisadcip§lii
slugieb na bytovej |j
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Pobytvoddychovej z-ne

Priestoryvoddychovej z-ne nosllkvt i y
nagpmij?2mateOom soci '

mognosS spololne a a .

| as. ObO%benT mi akti.

spololensk® hry, rel®

chv2 Okaegat %rou, rema

hudobnoi sl ovnT Spel @alknos &
akontaktsi nT mi  OuNmi m§
vplyv na dugevinyaz irok
kond?®oilwas spol ol ne t
voddychovej z-ne n8m
ps2k Belnjye skitloars Sou AEQIIMTC
zariadenia ug niekoOko rokov.
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Spol ol ensk® hry

VoOn® chv2le sme tr8vili spololne
vknignici pri r®znveh
spololensklch hr §
| l ovel e nehnevaj
skladanie kociek, pexeso. Medzi

nagipmi j 2 mat eOmi s
sl ugieelbve Omi obOwl
vedomostng hra AN &8
Sl ovenSkolio | ensk®r »
hr 8§ vama g sanibrmi gj P X
vi §mci individug| "o
bytovej jednotke. ¥
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Zvukovl kwpeO

Pri pmn&giimis pri ji 8masy eudyiie
sme zuahabhtvaS zvonkohru K
vhodng8 na nuzkotgrapii.J edivnel n§
kombin8cia kovu a bambusoa
bohat % mel -diu, jemne, Oa
priestor, v ktorom hr §. )
upokojuj %%ci vplyv, hod? s&
motoriky, uvoOneni esaaa r el
pomocizvonkohry z podvedomi ¢,
spomienkyzdet st va a uvoORuUu| %
sebe nesieme.
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Rul n® pr8ce, tp®acoygnpami s

Vr8§mci spololensklTch akt.i
prij2mateOmsil usgmitcaib&t ryalhi
skupinovlich, ale aj indiv
pracovng Ktiagpm® a§ga prij 2 me
soci 8l nych slugieb vam®kY ¢

z8kl ade spokojnosti s vl ac ot o ni
predmetmi . Aktivita je veg § n%le
vzdokonaOovan?2 savpoivme¢l @

aleivr 8mci rozvoja.) emreejvimd 7‘;

pam2t.i prostredn2ctvom r 1z 2..n om
kstt mul ovaniu |innost?2 mozg » Z2m el |
soci §1 msyfauhgi eb si udr guj % me g N os S i e
l en prostredn2ctvom aktivity ako |Je tr®n g
aj | %ugten2m kr2goviek, | 2tan2zm kn2h
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