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Pr²hovor pani riaditeŎky ZSS Ambra 
JeseŔ, ktorej obdob²m moment§lne prech§dzame, je aģ poeticky kr§sna. 

N§dhernĨ ļas, kedy s¼ stromy okolitĨch lesov a cel§ pr²roda odet® do 

pestrofarebnĨch ġiat a v diaŎave sa uģ belej¼ konļiare vrchov. Vġetko je jasn®, 

priezraļn® a ļist®. Ostr® slneļn® l¼ļe prer§ģaj¼ chladn® z§vany vetra a hladia naġe 

tv§re. JeseŔ je skutoļne kr§sna. A v jednom zo svojich mesiacov n§m pripom²na 

jednu z najvz§cnejġ²ch cnost², ktor§ m¹ģe byŠ zroden§ len v duġi ļloveka. 

Je Ŕou ¼cta k starġ²m. Đcta k naġim otcom, k naġim mam§m, starĨm rodiļom 

i prarodiļom, a preto aj mladġie gener§cie si ļoraz vªļġmi uvedomuj¼ 

opodstatnenosŠ a pevn® miesto, ktor® pr§ve im v ich ģivote nepopierateŎne 

a zasl¼ģene patr². Đcta k tĨm, ktor² tvrdo pracovali, aby sa n§m ģilo lepġie. Đcta 

k tĨm, ktor² sa nie raz vzd§vali radosti, ktor® im ģivot pon¼kal, aby urobili ġŠastnĨch 

n§s ï ich deti. Đcta k tĨm, ktor² vekom nadobudli r¹zne sk¼senosti, ktor® 

odovzd§vaj¼ mladġ²m gener§ci§m. Spr§vajme sa preto k nim s l§skou a ¼ctou. VeŅ 

im vŅaļ²me za domov, ktorĨ n§m vytvorili a aj keŅ z neho odlet²me, vģdy sa z l§skou 

a radosŠou do neho vraciame. Uļ²me sa z ich slov a m¼drosti ich ġed²n.  

JeseŔ ģivota prich§dza, ale tak ako umelec nach§dza v pr²rode kr§su farieb, 

tak i my mladġie gener§cie nach§dzame pr§ve v tĨch starġ²ch gener§ci§ch kr§su 

mimoriadnych ŎudskĨch vlastnost², ktor® s¼ pre n§s ako ļistĨ nevysĨchaj¼ci 

prameŔ, z ktor®ho m¹ģeme vģdy ļerpaŠ, lebo z neho z²skavame nie raz silu pre naġu 

Ņalġiu pr§cu ï n§ġ ģivot a m§me sa st§le ļo uļiŠ. 

Pom§haŠ inĨm, pom§haŠ si navz§jom, je najkrajġia Ŏudsk§ vlastnosŠ, ktor¼ 

dost§va ļlovek do vienka uģ pri naroden² a pr§ve preto je potrebn® n§jsŠ si ļas, 

vŎ¼dne slovo, pochopenie i ¼smev na tv§ri. A pr§ve preto sa stret§vajme vġetky 

gener§cie, rozpr§vajme sa, tolerujme si navz§jom chyby i nedostatky, pochv§Ŏme 

pozit²va, nehanbime si daŠ najavo, ģe sa vz§jomne potrebujeme a m§me sa radi, 

lebo nikdy nevieme, ļi n§m osud dopraje stretn¼Š sa aj nabud¼ce.  

 
 

 
 
 

ăĽlovek je kr§sny nielen vtedy, keň m§ pruĥnĪ krok.  

Ľlovek je kr§sny podœa m¼drosti, ľo sa mu zraľ² v oku, podœa 

slov, podœa vr§sok a bielych vlasov.  

Ľlovek je kr§sny vtedy, keň ho œudia maj¼ radiò 

 

https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.klokocov.sk/images/stories/2013/rozne/fotka_-_cta_k_starm.jpg&imgrefurl=http://www.klokocov.sk/index.php/aktualne-dianie-mainmenu-26/1979-oktober-mesiac-ucty-k-starim-uom-&docid=9tS_PulgdzLWuM&tbnid=pFDZydSM3ZZ1gM:&w=848&h=561&bih=478&biw=1051&ved=0ahUKEwiwruza3vXPAhWJAxoKHccPDigQxiAIAg&iact=c&ictx=1
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JeseŔ ģivota 
     Naġi predkovia Slovania urobili pre bud¼ce gener§cie veŎmi z§sluģnĨ ļin, keŅ sa 

usadili na tomto k¼sku zeme ï na naġom Slovensku. Nemali to Ŏahk®, museli ļeliŠ 

r¹znym n§strah§m. Hist·riu teraz nech§m bokom. Chcem hovoriŠ o jedineļnej vĨsade, 

ģe sa v naġich zemepisnĨch ġ²rkach, striedaj¼ pravidelne ġtyri roļn® obdobia. Nech je 

to zima, jar, ļi leto, alebo jeseŔ, vġetky maj¼ svoj p¹vab a ļaro.  

     Moje najobŎ¼benejġie obdobie je jeseŔ. Je to zrejme tĨm, ģe patr²m k seniorom 

vyġġieho veku. Sama Ŏudov§ m¼drosŠ hovor², ģe si seniori uģ²vaj¼ /obrazne povedan®/ 

jeseŔ ģivota. Star®ho ļloveka skutoļne moģno prirovnaŠ k jeseni v mnohĨch smeroch. 

Nie je vġak moj²m z§merom, vyvol§vaŠ negat²vne pocity. JeseŔ je k n§m veŎmi 

milosrdn§ a ¼stretov§. Uk§ģte mi seniora, ktorĨ by nemiloval napr. babie leto. Slnieļko 

poļas babieho leta nep§li, ale hlad². V jeseni rast¼ hr²by, ktor® seniori tak radi zbieraj¼. 

Babky oberaj¼ z pichŎavĨch kr²ļkov ġ²pky a ļernice. 

     Samozrejme tĨm obrat²m to nekonļ². Vġetky lesn® plody vr§tanie h¼b treba usuġiŠ, 

alebo uvariŠ. Naraz je toŎko roboty, ģe sa zabudne aj na boŎavĨ chrb§t a artr·zu 

v kolen§ch. Samozrejme tieto ļinnosti ktor® popisujem, sa netĨkaj¼ n§s, ktor² ģijeme 

v zariaden² soci§lnych sluģieb. Ja osobne sa uspokoj²m s tĨm, ģe i keŅ s n§mahou, 

ale z²dem po vlastnĨch noh§ch do z§hrady, kde na mŔa ļak§ milovanĨ ps²k Beny. 

Netaj² radosŠ z toho, ģe ma vid² a beģ² mi v ¼strety. Posad²m sa na laviļku, tv§r 

nastav²m l§skavĨm l¼ļom babieho leta a ruku si ponor²m do Benyho koģ¼ġka. 

Ġkrabkanie miluje nadovġetko. Hlavu si uloģ² na moje kolen§ a idylka je na svete, ako 

vystrihnut§ zo ģurn§lu. KeŅ navyġe uprie na mŔa svoj Ăkukuļñ A v oļiach sa mu zraļ² 

nekoneļn§ oddanosŠ, tak som skutoļne dojat§. Samozrejme, ģe mu vģdy prinesiem 

chutn® dobroty, lebo ļo si budeme zazlievaŠ, l§ska predsa prech§dza cez ģal¼dok.  

     Na z§ver by som chcela popriaŠ vedeniu n§ġho ZSS Ambra, vġetkĨm Ņalġ²m 

zamestnancom, aj prij²mateŎom soci§lnych sluģieb, aby sa im podarilo behom babieho 

leta naļerpaŠ veŎa  ģivotnej energie, ktor¼ zrejme budeme eġte vġetci potrebovaŠ pri 

strese s treŠou vlnou pand®mie Covid 19.  

 

  

Prij²mateŎka soci§lnych sluģieb  
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Pand®mia Covid ï 19 
     Noc sa pominula, mesiac ukonļil svoju dr§hu na oblohe. RaŔajġie slneļn® l¼ļe 

dopadaj¼ aj na naġu budovu ZSS Ambra. My seniori bĨvaj¼ci v budove sa preb¼dzame 

do Ņalġieho dŔa s n§dejou, ģe bude lepġ² ako ten predoġlĨ. Bude menej bolestnejġ² , 

optimistickejġ², prisp¹sobivejġ² n§ġmu fyzick®mu veku. Vģdy d¼fame, lebo n§dej 

umiera posledn§.  

     Eġte pred ned§vnom sme sa stret§vali na r¹znych aktivit§ch. Napr²klad tr®ning 

pamªti, r¹zne spoloļensk® hry, liter§rne popoludnie, oslavy matiek, jubilantov, 

faġiangov® posedenie, stavanie m§ja aj s kr§snym programom, ktor® n§m predviedli 

ġtudenti, ģiaci strednĨch a z§kladnĨch ġk¹l, alebo n§ġ spev§cky kr¼ģok. Potom priġla 

zmena, ktor§ n§s nemilo prekvapila. Bol to neviditeŎnĨ, nebezpeļnĨ, agres²vny 

nepriateŎ, zvanĨ Covid 19. R¼ġka sa stali naġou s¼ļasŠou. Z§kaz zhromaģŅovaŠ sa, 

stret§vaŠ sa s najbliģġ²mi ļlenmi rodiny. Bolo to to psychicky veŎmi n§roļn® obdobie.  

     Vedenie zariadenia soci§lnych sluģieb Ambra zareagovalo veŎmi promtne, aby n§s 

chr§nilo od z§kernej choroby. Zdravotn® sestry tĨģdenne robili testy, dezinfekļn® 

prostriedky boli vġade pouģit®, sanit§rky sa vz§jomne zastupovali, administrat²vne 

pracovn²ļky pracovali z domu. Nerada by som vynechala niektor®ho zamestnanca, 

pretoģe takĨ ani nebol. Preto moja vŅaka patr² vġetkĨm bez vĨnimky.  

     Teraz by som sa rada vr§tila do obdobia pr²sneho z§kazu Covidu. Ako sme sa mi 

seniori vyrovn§vali so z§kazmi na bytovĨch jednotk§ch? Pozerali sme r¹zne telev²zne 

program, robili sme ruļn® pr§ce, ļ²tali sme knihy. Knihy sme mali poģiļan® z naġej 

kniģnice, ale aj z Novohradskej kniģnice v Luļenci. VeŎmi n§s oslovila spisovateŎka 

Jana Pronsk§, ¼speġn§ autorka historickĨch romanci², odohr§vaj¼cich sa na 

stredovekom Slovensku. Samozrejme individu§lna duchovn§ sila bola nesmierne 

d¹leģit§. Nast§va pomal® uvoŎŔovanie z§kazov. Vytv§raj¼ sa menġie skupiny 

prij²mateŎov soci§lnych sluģieb v alt§nku, kde zamestnanci soci§lneho ¼seku 

zamestn§vaj¼ aj imobilnĨch prij²mateŎov soci§lnych sluģieb. M¹ģeme sa stret§vaŠ so 

svojimi  bl²zkymi podŎa vopred nahl§senĨch n§vġtev.  

     Mus²me byŠ st§le v strehu pretoģe Covid ï 19 n§s st§le nechce opustiŠ. Ver²m, ģe 

raz to bude pre n§s vġetkĨch iba spomienka. 

 

 

Prij²mateŎka soci§lnych sluģieb  
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Ako sa stret§vame 
     Prv® vlny n§kazy Covid 19 zapr²ļinili, ģe sme ģili ¼plne izolovane a nevedeli sem 

o sebe. Nestret§vali sme sa medzi sebou, len s naġimi milĨmi opatrovateŎkami a kaģdĨ 

z n§s sa c²til s§m na svete. Ale zmenilo sa to a nastali in®, lepġie ļasy.  

     Teraz m§me viac pr²leģitost² na vz§jomn® spozn§vanie sa a zoznamovanie 

a  nemus²me sa vġetci c²tiŠ osamelo ako ten polrok pred tĨm. OsvedļenĨm receptom 

s¼ spoloļn® aktivity, ktor® pre n§s pripravili a s fant§ziou im tak vlastnou vymĨġŎaj¼ 

naġi soci§lni pracovn²ci. H§danie h§daniek, spoloļensk® hry ako Ă Ļloveļe nehnevaj 

sañ ļi karty, tie vypŌŔali nejedno hor¼ce letn® dopoludnie a pom§hali n§m zabudn¼Š na 

starosti a choroby. VŅaka nim leto okolo n§s preletelo ani sme sa nenazdali ako 

pomaly sa zaļala pribliģovaŠ jeseŔ.  

     Nebola to len z§bava a hry, ale aj vz§jomn® rozhovory poļas ļakan² na Ăjedloñ 

v jed§lni n§m pr²jemne zapŌŔaj¼ ļas. Vªļġina z n§s si sama zaļala chodiŠ pre raŔajky, 

obedy a veļere a kĨm d¹jde k vĨdaju jedla, kr§time si ļas vz§jomnĨm spozn§van²m 

sa. NaŅalej naġimi d¹vern²kmi ale zost§vaj¼ naġe drah® opatrovateŎky, ktor® si vģdy, 

aj pri behan² a Šaģkej pr§ci n§jdu ļas na kus reļi a ¼smev, ktorĨ nemoģno niļ²m 

nahradiŠ. A to rozhodne nie je fr§za. KaģdĨ z n§s v sebe nesie svoj osud, kaģdĨ m§ 

svoje probl®my a mal® i veŎk® ģiale, ale vġetko sa Ŏahġie zn§ġa a cez vġetko zl® sa 

jednoduchġie prech§dzka, ak to nemus²me ĂdusiŠñ v sebe a ak sa m§me komu 

zd¹veriŠ. V ZSS Ambra naġŠastie nehroz², ģe by ļlovek na starosŠ zostal s§m. Za to 

patr² person§lu veŎk§ vŅaka a ¼cta. 

 

 

Bc. R·bert F§bry   
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Staroba je milostivĨ ļas 
     Star² Ŏudia sa povaģuj¼ za zbytoļnĨch, pretoģe uģ nie s¼ spoloļensky potrebnĨ. 
Oni poļas svojho ģivota formovali Ŏudsk¼  spoloļnosŠ. Svoje vedomosti, schopnosti 

rozd§vali v prospech rodiny a mladĨch Ŏud² v oļak§van², ģe im to vr§tia s vŅaļnosŠou. 

V s¼ļasnosti prevl§da zl® myslenie, ģe ļlovek je hodnotenĨ podŎa toho nakoŎko je 

uģitoļnĨ /koŎko d§/ a z toho hŎadiska nie s¼ star² Ŏudia v§ģen² a c²tia sa zbytoļnĨ. 

Mus²me si uvedomiŠ, ģe ļloveku patr² ¼cta a pozornosŠ, ļi je mladĨ, alebo starĨ. Boh 

sa stelesnil ako ļlovek, aby posvªtil kaģd¼ Ŏudsk¼ bytosŠ. Vzorom m§ byŠ kresŠansk§ 

rodina, vġetky deti i vnuci, ktor² s¼ preniknut² vierou sa inak spr§vaj¼ k svojim starĨm 

rodiļom a rodiļom neģ t², ktor² vieru nemaj¼. 

     Staroba je vn²man§ ako rozhoduj¼ca etapa Ŏudsk®ho ģivota a poklad§ sa za boģie 

poģehnanie. Star² Ŏudia ned§vaj¼ d¹raz na materi§lne veci, ļasto opakuj¼ Ăje to eġte 

dobr®, mne to staļ², ja nepotrebujem niļ nov®.ñ M¹ģe to byŠ tĨm, ģe terajġia gener§cia 

starĨch Ŏud² preģila ļasy spojen® s materi§lnym nedostatkom a je zvyknut§ na 

skromnejġ² ģivot.  

     Pre starĨch Ŏud² s¼ najvªļġou hodnotou vzŠahy s bl²zkymi. S¼vis² to s vekom, keŅ 

si ļlovek viac uvedomuje ģivotn® priority. Mlad² Ŏudia maj¼ byŠ vychovan² k ¼cte 

k starĨm rodiļom a k ¼cte ku kaģd®mu ļloveku a vtedy by to bolo prav® spolunaģ²vanie 

a zanikli by hranice medzi vekovĨmi kateg·riami. U starĨch Ŏud² m¹ģeme obdivovaŠ 

ich schopnosŠ maŠ zdravĨ nadhŎad, ļo je dan® ich ģivotnou sk¼senosŠou. Ļ²m je ļlovek 

starġ², tĨm viac si uvedomuje obmedzenia a prehodnocuje vlastnĨ hodnotovĨ rebr²ļek. 

S¼ emocion§lnejġ², ļo sa prejavuje v mimike tv§re. To neznamen§, ģe star² Ŏudia 

str§caj¼ citlivosŠ, pr§ve naopak veŎmi citlivo preģ²vaj¼ spr§vanie svojich bl²zkych voļi 

nim i medzi sebou navz§jom.  

     T², ktor² s¼ schopn² pozeraŠ sa na ģivot oļami viery sa modlia za svoje utrpenie, 

obetuj¼ sa za svojich bl²zkych. VzŠah k starobe je u mnohĨch Ŏud² rovnakĨ ako 

k bolesti. Pretoģe staroba sa viaģe s bolesŠou. Proti chorobe sa ļlovek nem¹ģe b¼riŠ, 

mus² ju odovzdane prijaŠ, alebo ju s d¹verou prekonaŠ. Staroba je obdobie v ktorom 

m§ ļlovek pr²leģitosŠ pripraviŠ sa na stretnutie s P§nom. Pre niektorĨch je to ŠaģkĨ kr²ģ 

a m¹ģe byŠ kr²ģom aj pre jeho bl²zkych. Obdobie staroby je pr²leģitosŠou prehŌbiŠ vzŠah 

s bohom a prosiŠ ho aby ma v mojej chorobe sprev§dzal. N§jdime si chv²Ŏu, keŅ n§s 

niekto potrebuje, navġt²vme bl²zkeho alebo priateŎa ktorĨ uģ nevl§dze chodiŠ a ļak§ 

na n§s, nie preto, ģe n§m chĨba nieļo materi§lne. Ļasto s¼ len cel® dni sami, hoci 

maj¼ zabezpeļen® vġetky fyzick® potreby, ich duġa trp², pretoģe samota je zl§.  

     N§vġteva chor®ho star®ho ļloveka, vģdy poteġ² a prebud² v Ŕom iskru radosti, 

prestane vn²maŠ miesto kde sa nach§dza vn²ma iba pr²tomn¼ chv²Ŏu. Nemajme strach 

²sŠ k starĨm a chorĨm ŎuŅom. Moģno n§s ļakaj¼ a moģno n§s nespoznaj¼ a oslovia 

n§s inĨm menom. Moģno nebud¼ moc zareagovaŠ a daŠ n§m najavo ako sa poteġili. 

Ale aj m§ n§vġteva zmysel a vĨznam. Vedia, ģe sme tam boli, ģe sme pri nich st§li 

a modlili sa. ńakujem povedia aģ vo veļnosti, keŅ sa tam vġetci stretneme.  

 

 Prij²mateŎka soci§lnych sluģieb  
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Jesenn® r§no 
 

     V noci prġalo, otvorila som oļi, bolo r§no. Musela som vstaŠ. Ģiv²m nikto oļi 

nezatlaļ² a preto sa musia pozeraŠ na svet aj keŅ sa nechc¼. Ġla som, na opŘchnutĨch, 

jesennĨch stromoch ostali dva, tri l²stky ktor® sa silnejġie drģali kon§rov mysliac si, ģe 

preģij¼, ale ģltli tak isto a ļakal ich ten istĨ osud. Na tĨch dvoch ï troch listoch ostali 

slzy daģŅa a leskli sa. Ktovie preļo plaļe nebo, ktovie preļo vo svete stekaj¼ slzy po 

tv§rach mili·nov Ŏud². Mysl²m, ģe svet postihlo ġialenstvo moci. A moc potrebuje obete, 

veŎa obet² a moc potrebuje ako n§stroj smrŠ a aj t¼ postihlo ġialenstvo. PredtĨm si 

skromne plnila svoje straġn® povinnosti. Postarala sa o to aby starĨ, chorĨ ļlovek 

v pokoji zloģil do zeme svoje star® pokr¼ten® kosti. Niekedy zaļas priġlo na Ŕu 

ġialenstvo a vtedy si vymyslela mor a sem tam z trad²cie nevynechala ani vojnu. Teraz 

sa jej zap§ļilo prieļiŠ sa so ģivotom na vyġġej ¼rovni. Svoj riadiaci apar§t si rozġ²rila 

podŎa syst®mu ģivĨch. Vl§dne na kaģdom kroku, na cest§ch, vo vzduchu, na moriach, 

sem tam straġne zatrasie zemou, vyhlad² z povrchu mest§ a dediny, tu zas vnukne 

myġlienku niektorĨm ġt§tnikom na medzin§rodnĨ konflikt a Ŏudia hyn¼, matk§m deti 

a matky kaģd® r§no, keŅ otvoria oļi, radġej by ich neotvorili a preto ich oļi plaļ¼ spolu 

s plaļom neba. Preto maj¼ radġej daģdivĨ, jesennĨ deŔ. Jaro ich bol² a letn® slnko ich 

p§li a vysuġuje zrak a ich srdce sa top² v ģiali a ģiaŎ sa mus² prelievaŠ slzami. B§jny 

Ikarus si sp§li kr²dla, ktor® si vymyslel s§m. Dnes na podnet smrti vymĨġŎaj¼ kr²dla in² 

a ten let je nebezpeļnĨ hyn¼ a zahyn¼ naŔ vġetci Ŏudia. Potom uģ nebude sŌz, potom 

bude len nebo plakaŠ, nad skazou ļo vymyslel ļlovek. Tak rada by som skr²kla, ġetrite 

matk§m deti! Ale vġetko je hluch®, srdcia s¼ kamenn® a vġade vl§dne moc v ģivote aj 

v smrti!  

 

 

 

Prij²mateŎka soci§lnych sluģieb   
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Pr²behy pre duġu  - Bruno Ferrero 
 

 

Deka 

 

Mal§ biela prikrĨvka, ktor§ ho ohrievala v kol²ske, 

ho neopustila. Bola maliļk§, uģ trochu opotrebovan§ 

a sprev§dzala ho vġade. KeŅ sa predsa musel od nej 

vzdialiŠ, trval na tom, ģe tento malĨ biely k¼sok l§tky 

mus² byŠ na viditeŎnom mieste. Poskladan§ alebo 

zrolovan§ prikrĨvka v aktovke s n²m iġla do ġkoly. 

T§to mal§ deka bola ako tieŔ. KeŅ ho mama po dlhom 

Prehov§ran² presvedļila, ģe prikrĨvku treba opraŠ, 

Chlapļek nerv·zne ļakal pred okienkom pr§ļky, aby 

ju ani na okamih nestratil z oļ². Trochu starġia sestra 

si z neho kv¹li tomu uŠahovala, no jemu to neprek§ģalo.  

Deka bola jeho talizman, jeho ġt²t jeho ochrana. Raz musel  

otec ²sŠ na sluģobn¼ cestu lietadlom, pre synļeka to bolo 

nieļo nov®. Veļer pred odchodom zvieral v n§ruļ² svoju deku 

a nepokojne pozoroval vġetky oteckove pohyby. S obavami 

sledoval, ako si pripravuje batoģinu. ĂOcko lietadl§ nikdy 

nepadaj¼?ñ ĂSkoro nikdy...ñ ĂTo ktorĨm let²ġ je tak® velik§nske  

lietadlo, vġak?ñ ĂPravdaģe, najvªļġie zo vġetkĨch.ñ ĂA zostane  

vo vzduchu aj keŅ bude b¼rka?ñ ĂIsteģe.ñ ĂAle d§vaj si pozor.. 

A bude tam pad§k?ñ ĂIste zlatko.ñ Otec odcestoval 

lietadlo prist§lo podŎa pl§nu. Ubytoval sa v hoteli, ale 

keŅ otvoril kufor zmeravel. Na vrchu leģala milovan§ 

deka jeho synļeka. VyplaġenĨ okamģite telefonoval  

manģelke: ĂStala sa hrozn§ vec, neviem ako je to moģn®,  

ale deka n§ġho dieŠaŠa je v mojom kufri! Ļo teraz  

urob²me?ñ ĂUpokoj sa. Pred chv²Ŏou mi povedal: Nemaj strach 

 mami! Dal som ockovi svoju deku. Niļ sa mu nestane.ñ 

 

 

 

 

Poskytnut® prij²mateŎkou soci§lnych sluģieb  
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H§danky 
 

Tri sestry jedna za druhou utekaj¼, 

drģia sa za ruky; prv§ s kaģdĨm 

krokom odrast§, posledn§ prirast§, 

a t§ stredn§ vģdy rovnak§ zost§va. /ļas/ 

 

Do kr²ģa sa d§va, kr²ģom je nie, 

zavªzuje sa, a uzl²k je nie. /snop v streche/ 

 

M§m v sebe vodu, a nie som mokrĨ, 

m§m v sebe oheŔ, a nie som hor¼ci, 

plat²m viac neģ zlato, nev§ģim ani lot. /diamant/ 

 

Biela som, keŅ sa narod²m, odrasten§ bĨvam zelen§, a na starosŠ ļerven§ alebo 

ļierna, a hoci m§m srdce ako kameŔ, predsa Ŏ¼bi ma mladĨ i starĨ. /ļereġna/ 

 

Strieborn® ovce, rohatĨ pastier. /mesiac a hviezdy/ 

 

Nie je vªļġie od myġi, a ġtyri kone 

ho nevytiahnu. /klbko/ 

 

Dvaja bratia ustaviļne okolo jedn®ho vŘġku behaj¼ a vyzeraj¼ sa, a nikdy sa vidieŠ 

nem¹ģu. /oļi/ 

 

Ist§ pani len v noci pracuje, 

pokiaŎ neustane. /svieļka/ 
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Vtippar§da 
 

M·ricko priġiel neskoro do ġkoly: 
- Preļo si sa omeġkal? 

- Lebo som chcel ²sŠ s otcom na ryby. Ale nakoniec ma so sebou nevzal. 
- Tak je to spr§vne. A d¼fam, ģe ti vysvetlil, preļo sa ġkola nem§ vynech§vaŠ? 

- Nie. Hovoril, ģe pre dvoch by bolo m§lo ļerv²kov. 
 
 

- Vļera sa mi sn²valo o tvojej ģene. 
- Hej? A ļo hovorila? 

- Niļ. 
- Tak to nebola moja ģena. 

 

Mal® Šaviatko sa pĨta mamy: 

- Mami, preļo m§me tak® veŎk® mihalnice? 

- No, to preto, lebo keby iġiel po p¼ġti kon²k tak by mu do jeho oļiek naf¼kal piesok, 

pretoģe jeho mihalnice s¼ veŎmi mal®. 

- Aha, a preļo m§me tak® plosk® nohy? 

- No, to preto, lebo keby iġiel kon²k po p¼ġti tak by sa mu tie jeho kopĨtka zab§rali do 

piesku a Ņaleko by nedoġiel. 

- Aha, a preļo m§me tak® dva hrby na chrbte? 

- No, to preto lebo v nich m§me z§sobu tuku a vody, aby sme neboli hladn® a 

smªdn®. 

- Aha, ale mami nie je n§m to na prd, keŅ sme v zoologickej z§hrade? 

 

Ujo sa pĨta straten®ho chlapca: 

- Ako sa vol§ġ? 

- Tak ako otec. 

- A ako sa vol§ tvoj otec? 

- Tak ako ja. 

- A ako sa vol§te obaja? 

- Rovnako. 
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10 ¼ļinkov jabŌk pre zdravie 
Jablko podporuje tr§venie 

Jablko proti infarktu aj stresu 

Jablko pom§ha zn²ģiŠ hladinu cholesterolu 

Jablko br§ni vzniku art®rioskler·zy 

Jablko zniģuje pravdepodobnosŠ ģlļovĨch kameŔov 

Jablko je vhodn® aj pre diabetikov 

Jablko pri nachladnut², kaġli, chr²pke 

Jablk§ zabr§nia vzniku rakoviny 

Jablk§ chr§nia pred vznikom astmy 

Jablk§ udrģuj¼ zdrav¼ pokoģku 

 

Zauj²mavosti o jablku 
Jablk§ obsahuj¼ veŎa vitam²nov.  

Aromatick® l§tky z jabŌk, ak ich v organizme nezniļ²te inĨmi l§tkami v potrave, 
prestupuj¼ naġ²m telom a uvoŎŔuj¼ sa napr²klad cez vlasy a pokoģku von. Ak 
pravidelne konzumujeme jablk§, m¹ģe sa staŠ ģe budeme voŔaŠ po jabŌļkach. 

Archeol·govia zistili, ģe Ŏudia si pochutn§vali na jablk§ch uģ 3500 rokov pred Kristom. 

JablļnĨ strom rastie 4 aģ 5 rokov kĨm zaļne produkovaŠ jablk§. Potom m¹ģe strom 
d§vaŠ ovocie aģ 100 rokov. 

NajobŎ¼benejġ² m¼ļnik na svete je z jabŌk, jablkovĨ z§vin. 

Najzn§mejġie poviedky na svete s jablkami s¼ o Adamovi a o Eve.  
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S ¼ctou spom²name 
 

p. Bal§ģov§ Jolana 

p. Bartoġov§ M§ria 

p. B²rov§ Anna 

p. Csaba Anton 

p. Cs¼zov§ Alģbeta 

p. Ļern§kov§ M§ria 

p. ńalogov§ Zuzana 

p. Egyudov§ Jolana 

p. Fulopov§ Ant·nia 

p. Gond§ġov§ OŎga 

p. Gracov§ Barbora 

p. Halaj Imrich 

p. Laukov§ Marta 

p. Markoviļov§ Katar²na 

p. Mih§Ŏov§ Andrea 

p. Novodomsk§ M§ria 

p. Reiprichov§ Katar²na 

p. RovŔanov§ M§ria 

p. Sz®plakyov§ Irena 

p. T·th J¼lius  

p. Baļov§ Magdal®na  

p. Kaliļiakov§ Magdal®na  

p. Plavucha J§n  

p. Kadera Vladim²r  

p. Eibnerov§ M§ria  
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Pribudli k n§m nov² 

prij²matelia soci§lnych 

sluģieb 
 

p. Lazarov§ Eva                 p. Kaliļiakov§  Magdal®na  

p. Mich§lkov§ Katar²na       p. Liptai Vladim²r  

p. Zvarov§ Anna                 p. Gombala Ondrej 

p. Halaj Imrich                     p. Tak§cs Ġtefan 

p. Ol§h J§n                          p. Botoġov§ Hilda  

p. K§kov§ Anna 

p. Hanesov§ Eva 

p. Vargov§ Eva 

p. Kov§Ŏanļ²kov§ Eelena 

p. ńuricov§ M§ria 

p. Morh§ļov§ Jolana 

p. Bradov§ M§ria 

p. Kadera Vladim²r 

p. Mat¼ġka Ġtefan  

p. Rovn§ M§ria 

p. Ivaniļov§ Anna 

p. Cicko Mari§n 

p. J§n Hajtol  

p. Berki Gelza 

p. Segeļ Ondrej 

p. Gertner Alexander 

p. Gal¼sov§ Vikt·ria 

p. Reiprichov§ Katar²na 

p. Zvarov§ Anna 

p. Turļ§niov§ Alģbeta 

p. Drugdov§ Rima Ing.  
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SpoloļenskĨ ģivot v ZSS Ambra 
 

 

Medzin§rodnĨ deŔ ģien 

Osmy marec uģ tradiļne patr² vġetkĨm 

ģen§m. V ZSS Ambra bolo zvykom 

osl§viŠ sviatok vġetkĨch ģien kult¼rno ï 

spoloļenskĨm podujat²m s peknĨm 

kult¼rnym programom a milĨm 

darļekom. ĢiaŎ v tomto roku n§m 

pand®mia Covid ï 19 nedovolila  

spoloļne osl§viŠ tento sviatok. My sme si 

sviatok vġetkĨch ģien pripomenuli 

n§vġtevou naġich prij²mateliek soci§lnych 

sluģieb na bytovej jednotke 

a obdarovan²m s malou pozornosŠou 

v podobe vlastnoruļne vyrobenĨch 

mydielok.  
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Pobyt v oddychovej z·ne 

Priestory v oddychovej z·ne poskytuj¼ 

naġim prij²mateŎom soci§lnych sluģieb 

moģnosŠ spoloļne a akt²vne tr§viŠ voŎnĨ 

ļas. ObŎ¼benĨmi aktivitami s¼: 

spoloļensk® hry, relaxaļn® cviļenia, 

chv²Ŏka s literat¼rou, reminiscencia, 

hudobno ï slovnĨ relax. SpoloļnosŠ 

a kontakt s inĨmi ŎuŅmi m§ pozit²vny 

vplyv na duġevn¼ rovnov§hu a fyzick¼ 

kond²ciu. Poļas spoloļne tr§venĨch chv²Ŏ 

v oddychovej z·ne n§m spoloļnosŠ robil 

ps²k Beny. KtorĨ je s¼ļasŠou n§ġho 

zariadenia uģ niekoŎko rokov.  
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Spoloļensk® hry  

VoŎn® chv²le sme tr§vili spoloļne 

v kniģnici pri r¹znych 

spoloļenskĨch hr§ch. Napr. 

ļloveļe nehnevaj sa, kartov® hry, 

skladanie kociek, pexeso. Medzi 

naġimi prij²mateŎmi soci§lnych 

sluģieb je veŎmi obŎ¼ben§ 

vedomostn§ hra ĂMilujem 

Slovenskoñ.  Spoloļensk® hry 

hr§vame s naġimi seniormi aj 

v r§mci individu§lnych aktiv²t na 

bytovej jednotke. 
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ZvukovĨ k¼peŎ  

Pri pr§ci s naġimi prij²mateŎmi soci§lnych sluģieb 

sme zaļali vyuģ²vaŠ zvonkohru Koshi, ktor§ je 

vhodn§ na pouģitie v muzikoterapii. Jedineļn§ 

kombin§cia kovu a bambusov®ho dreva poskytuje 

bohat¼ mel·diu, jemne, Ŏahko a hlboko prestupuje 

priestor, v ktorom hr§. D¹leģit® je, ģe m§ veŎmi 

upokojuj¼ci vplyv, hod² sa na precviļovanie jemnej 

motoriky, uvoŎnenie a relax§ciu. Pri zvuku sa za 

pomoci zvonkohry z podvedomia vyn§raj¼ 

spomienky z detstva a uvoŎŔuj¼ sa bloky, ktor® si v 

sebe nesieme.  

. 
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Ruļn® pr§ce, tr®ning pamªti, pracovn§ ļinnosŠ 

V r§mci spoloļenskĨch aktiv²t sme sa s naġimi 

prij²mateŎmi soci§lnych sluģieb stret§vali na r¹znych 

skupinovĨch, ale aj individu§lnych aktivit§ch. Napr.: 

pracovn§ ļinnosŠ, ktor§ prin§ġa prij²mateŎom 

soci§lnych sluģieb veŎk¼ d§vku sebavedomia na 

z§klade spokojnosti s vlastnoruļne zhotovenĨmi 

predmetmi. Aktivita je veŎmi prospeġn§ nielen 

v zdokonaŎovan² sa po umeleckej a tvorivej str§nke, 

ale i v r§mci rozvoja jemnej motoriky. Precviļovanie 

pamªti prostredn²ctvom r¹znych cviļen² napom§ha 

k stimulovaniu ļinnost² mozgu. Naġi prij²matelia 

soci§lnych sluģieb si udrģuj¼ ment§lnu bdelosŠ nie 

len prostredn²ctvom aktivity ako je tr®ning pamªti, ale 

aj l¼ġten²m kr²ģoviek, ļ²tan²m kn²h.  
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