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Vazeni prijimatelia socialnej sluzby,

milé kolegyne a mili kolegovia,

Vianoce a Novy rok su obdobim, ked sa kazdy snazi
byt s blizkymi, ked’ si viac uvedomujeme silu priatel'stva,
lasky, ucty a obetavosti. To vSetko su hodnoty, ktoré
znamenaju vela pre kazdu rodinu, pre kazdého z nas
a preto je dolezité, aby sme dni napinali spokojnostou a

Fudskou spolupatricnost’ou.

Dnes si tieto slova uréite vSetci uvedomujeme o to
viac, lebo nikto ani len nepredpokladal do akej
pandemickej situacie sa dostaneme a aké to bude mat’ pre

nas vSetkych nasledné désledky.

V naSom spoloénom zivote dosSlo a dochadza

k mnozstvu zmien, ktoré sa museli stat’ suéast'ou 'udského
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bytia, zacali sme si citlivejSie uvedomovat’ vzacnost’
Fudskych vzt'ahov, ktoré sa sice nebuduju l'ahko, ale o to
vzacnejSi je okamih, ked’ sa zviditelnia a daju sa vnimat.
Vnimat v plnom resSpektovani osobnosti kazdého

jednotlivca, s tolerovanim sa navzajom.

Zivot éloveka je sam o sebe pestry a postretavaju nas
aj zlé dni naplnené trapenim, smutkom, nezdarom, ako aj
dni dobré, veselé, radostné a stastné. A prave na tom
dobrom je potrebné d’alej stavat’ a nebat’ sa prekazok, ktoré
nam priniesla do cesty suc¢asna a nie Fahka situacia. Kazdy
z nas potrebuje vsuéasnej dobe vela sil aenergie
k prekonavaniu tychto prekazok, ktoré vsetci spolocne
priimame s velkou pokorou, nakolko si dennodenne

uvedomujeme, ze zdravie sa neda kupit’ za ziadne peniaze.

Prajem Vam do nasledujucich Vianoénych dni, nech

su naplnené spolupatricnost’'ou ¢loveka k ¢loveku.

Do prichadzajuceho nového roku Vam prajem
vnutornu silu, staly zmysel pre radost’ z malych i velkych
veci zivota. Prajem Vam vela zdravia, zivotnej iskry, lasky
a potesenia z ludi blizkych Vasmu srdcu. Prajem Vam aby
ste dokazali prekonat’ zlo dobrom a cenit’ si to, o ma

skuto¢nu hodnotu.
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,Rieknime slova dnes, ¢o davno sme neriekli.

Zobrat’ skusme tie, o nam utiekili.

Nech slza st’astia ligoce sa v oku,

tak zime kazdy den v novom roku.*

Mgr. Jana Halakova
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Sprava o hospodareni
s finanénymi prostriedkami prijimatelov socialnych sluzieb

Sprava bola vypracovana za obdobie od 01.01.2020 do 31.12.2020
a poskytuje analyzu vysledkov hospodarenia.

Stav pokladne na zaciatku uvedeného obdobia je 10,23 eur. Prijem
do pokladne za uvedené obdobie nebol. Vyuzili sme moznost
prenesenia financnych prostriedkov do pokladne z roku 2019.

Prijem do pokladne O eur.
Vydaj z pokladne O eur.

Stav na konci uvedeného obdobia je 10, 23 eur.

Z uvedeného vyplyva, ze pohyb s finanénymi prostriedkami nenastal.
Dbékazom je stav pokladne. Kym v predchadzajucich obdobiach prijmy
do pokladne pochadzali predovSetkym 2z dobro€innych prispevkov
prijimatefov soc. sluzieb, ale aj ztomboly na faSiangy, z predaja
domovniCka abol aj sponzorsky prispevok od p. kaderniCky a p.
pedikéra, v suCasnom obdobi tieto prijmy odpadaju. Vydavky boli vzdy
ucinne vyuzité a mapovali aktivity spojené so zivotom v naSom zariadeni.

Porozmyslajme ako dalej. Uvediem jeden priklad. Pred niekofkymi
rokmi na jarmoku v Luéenci ma uputal stanok v ktorom bola nasa byvala
socialna pracovnicka. Bol to stanok terajSieho zariadenia ZSS Harménia.
V ktorom predavali veci vyrobené v ramci aktivit. Aj ja som ich podporila.
Myslim, Ze je to velmi zaujimavé a inSpirativne.

Pokladni¢na kniha, dokumenty a dennik su pristupné k nahliadnutiu.

Mgr. Hamornikova Ofga
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Zvierata v nasom zariadeni

Psik, izbové zajaCiky — to su naSe zvieratka, ktoré nam darovali dobri
ludia, s umyslom poteSit nas. Pripomenut nam domov v ktorom sme
mnohi z nas s tymito zvieratkami zili. Mozno verili, ze prave ich darované
zvieratko ma dobry vplyv na nase zdravie.

V nasom Zivote sa striedaju dni lepSie s tymi horSimi, kedy sa citime
rozruSeny, nevyrovnany av strese, ¢o vedie kvelkému vnutornému
napatiu a to zase neprinasa ni¢ dobré. V takéto dni by Clovek nemal byt
sam, prave naopak, mal by mat pri sebe niekoho blizkeho, priatela,
alebo zvieratko. Pre€o zvieratko?

Terapeutické schopnosti niektorych zvieratiek su nevyvratitefné.
K takym patri aj psik. Jeho oznaCenie priatel Cloveka sa podla
najnovsSich vyskumov, méze zmenit aj na oznacCenie ,najlepsSi priatel
ludského srdca“, pretoze znizuje riziko umrtnosti na srdcovo cievne —
choroby az o jedno percento. Pes nas nuti hybat sa, o napomaha pri
znizovaniu hmotnosti, krvného tlaku a odburava stres. Hladkanie psika,
ale aj zajacov, rozpravanie sa s nimi, hranie a na rybicky dokonca uz aj
pohlad prinasa vyrovnanost a vnutornu pohodu. A tak prichadzame na
iné myslienky, aké boli tie, ktoré nas strapili. Nesmieme zabudnut ani na
stretavanie ludi s inymi fudmi, ¢o posiliuje spoloCensky kontakt a tak
najma my stari ludia necitime taku spoloCensky izolovanost. Posledné
studie poukazuju aj na spojitost medzi zvieratom a diZkou Zivota
Eloveka. Zase to plati predovSetkym u psa, ktory ma schopnost’ predizit
zivot Cloveka az o pat rokowv.

Ked podjdete do zahrady, neprechadzajte nevSimavo vedla psika,
prave naopak prihovorte sa mu, je Vas priatel a hovori sa, Ze niet
oddanejSej lasky ako tej, ktoru k Vam citi vas pes.

Podakujme vSetkym tym, ktori sa zodpovedne staraju o nase
zvieratka a vytvaraju im prostredie v ktorom sa citia dobre.

Prijimatelka soc. sluzieb
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Ako travit’ volny cas

Kazdy mame predstavu o tom, ako budeme travit' svoj volny Cas.
StarSie Zeny sa radi venuju ruénym pracam. Niektoré radi travia volné
chvile v zahrade. Iné zase okrasluju svoj pribytok krasnymi vySivkami,
no volny Cas radi travia i Citanim zaujimavych knih.

Akonahle som sa naucila Citat, stala som sa zajatkyriou
zaujimavych knih. Svoj volny &€as neustale venujem citaniu réznych
zanrov.

A tu sme pri téme ,Moja najoblubenejSia kniha“. Niekto Cita
cestopisy, iny zase beletriu. Kym som chodila do zakladnej skoly,
zaujimali ma prevazne rozpravkové knihy. No a potom som sa uz s
radostou venovala Citaniu knih od nemeckého spisovatela Remarqua.
Zaujimali ma vSetky diela, €i uz Traja kamarati, Vitazny obluk, Cesta
spét, Tiene v raji, a dalSie jeho knihy. Bolo len na nas, ako sme prezivali
so spisovatelom frontové knihy.

Prijimatelka soc. sluzieb
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Kde sa podela zima

Stary Clovek sa ponara uz len do spomienok. To, ¢o ho ¢aka, vie.
Podme spominat!

Na Martina zakonite priSiel Martin na Bielom koni. My deti sme boli
v Skole. Cez okno sme videli, ako pada husty sneh, pada ako paperie, z
ktoré sa tvori krasna biela perina. Horko-tazko sme vydrzali sediet, a
nieto eSte vnimat obsah predmetu, ktory nam vysvetloval ucitel. Po
vyucovani sme vyleteli a Sup ho, ahli sme si na sneh, rozlozili ruky, nohy
a robili panakov. Vianoce boli krasne, biele, zamrznuté. Pod nohami nam
vizgal sneh a ked svietilo sinko, ligotal sa ako drahokam. Auta neboli,
sankovali sme sa po ulici dolu kopcom. Rano, ked sme vstavali, okna
boli ozdobené nadhernymi
Cipkami zo striech viseli ladové
cencule. Bola krasna zima.

Dnes sme uz starci. Boli
Vianoce, bol Novy rok a snehu
nikde. Nebo bolo zamracené, n!\
hmlisto a marne cupkame k oknu — -uvr/E % e
pekna zima nie je ktovie, Ci eSte X
bude. Meni sa klima. Zostarli sme,
mozno zostarla aj nasa zem.

Nakukol mesiac do studne
chcel vidiet, o je na dne.
No studna ma tiez svoje taje

ani mesiac nedovidi na ne.

2. :,_, Prijimatel’ka socialnych
N sk( sluzieb
»
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Ako rozdelovat’ lasku

V stredisku AMBRA Zijem od polovice maja 2020, a neprestavam byt
prijemne prekvapeny.

Priznam sa, ze pobytu v zariadeni socialnych sluzieb som sa bal, aj
vzhfadom ktomu, Zze som esSte relativne mlady. AvSak neuveritelne
ludsky, empaticky a laskavy pristup zamestnankyn tohto strediska sa
postupom Casu postaral oto, Ze mézem povedat, Ze som v Lucenci
nasiel druhy domov.

Klientov ma toto ZSS az 97, no nestalo sa ani jeden - jediny raz, Ze
by si €lenky personalu nenasli Cas na kus reCi alebo proste len tak
nevypoculi, aké ma kto starosti, ako sa citi, a €i ho netrapi osamelost.

VSade v médiach sa hovori a piSe o vzrastajucej fahostajnosti, no
LuCenec je zazraCny, pretoze s niCim negativnym som sa tu eSte
nestretol. A verte mi, ¢i neverte, na zlého ¢loveka som tu eSte nenatrafil.

Hovori sa, Ze laska je nedelitelna, ale v naSom ZSS sa zrejme
Caruje. Pretoze tunajSie opatrovatelky a oSetrovatelky, ale aj kucharky
a upratovacky delia lasku rovnomerne medzi vSetkych nas.

A za to, im patri moja velka vdaka.

Bc. Robert Fabry, prijimatel soc.sluzieb
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Zima a Vianoce

Biely sneh, na okne kvety mrazive,
VSetky deti uz tuzia po zime.
So zimou Vianoce prichadzaju,
radost do detskych oCi prinasaju.
Prezite ich v kruhu blizkych dusi,

nech laska a spokojnost’ zo vSetkych srsi.

Prajeme Vam Vianoce krasne,

a ked' svieCka na Novy rok zhasne,
nech dobry pocit Vam v srdci zostane,
tiez Stastie a radost, ta vSetkym pristane.
BliZia sa tie krasne chvile vianocné,

v laske, Stasti, harmonii prezite ich spoloCne.
Nie su ddlezité dary,
ale v novom roku nech sa Vam dari,

zdravie nech sluzi k spokojnosti.

Zvonceky uz zvonia a ihliCie vonia,
svetlo svieCok mihotave,
Vianoce k nam prisli prave.
Preto sviatky krasne majte,

V pohode ich prezivajte...
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Viipparada

Riaditel podniku chvali svoju sekretarku:

- Slec¢na, vy na tom stroji piSete ako blesk.

- Vazne, pan riaditel? To hadam nehovorite vazne.
- Celkom vazne. Aj blesk udrie iba obcas.

Sedi dievéatko na lavicke a naddva. Pride babka a pyta sa: “Co tak naddvas?”
Prisadnite si a poSepkdam vam... Babka si prisadne a tieZ zacne naddvat. Pride
dedko a pyta sa: “A vy dve co tak naddvate?” Babka vravi: “Prisadni si a
poviem ti.” Dedko si sadne a babka povie: “Ta lavicka je Cerstvo natretd.”

Otec sa pyta svojich deti:

- Co robite?

A deti na to:

- Hrame sa na ocka a mamicku.
- A ¢o ten pitbull medzi vami?
- To je svokra!

Ucitelka sa pyta Ziakov na slovencine:
“Ziaci, som peknd. Aky je to cas?”
Ziaci odpovedia: “Minuly.”
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Hadank 7

Chlapcek, ziacik, ty ma znas,

¢asto so mnou narabas,

y %
na sedadlach byvavam,

strojom hodin hybavam,
/8
zdobim devu, pandka

a vta¢ ma ma storaka,

na jar kvitnem naposledy,

chybam v dome maélokedy. (Pero)

Lk

.
.
-
.
.

Ay

Tri sestry jedna za druhou utekaju,
trimaju sa za ruky; prva s kazdym
krokom odrastd, posledna prirasta,

a ta strednd vzdy rovnaka zostava. (Cas)

Na vibe by bolo 10 vrabcov,
odstrelil by z nich 4. &

Kolko ich ostane na vrbe? (Ani jeden)

A
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Tajnicky

1. Ako sa vola zmenseny model Zeme? 1
2. Na juinej pologulisa nachadzaobratnik ___.
3. Prechadza globusom a vychadzav péloch. ?
4. Rovnik rozdeluje Zem najuintia 3
pologulu. 4 |
5. Najdlhsia rovnobeika. 5
6. Zapad po anglicky.

7. Rovnobeiky a poludniky vytvaraji geograficka .
8. Nulty poludnik rozdeluje Zem na zépadnu a 7
pologulu. 8
9, Dizka rovnobeziek sa smerom k pélom ____, 9
10. Na severnej pologuli sa nachadzaobratnik __.

11. Ako sa vola anglické mesto, cez ktoré 10
prechadza nulty poludnik? 11[

Do kfiZzovky zapiste hlavni mésta téchto zemi:
VODOROVNE:

2 3 : 2 Portugalsko

6 Spanélsko

8 Finsko

- ' 9 Holandsko

10 Ceska republika

SVISLE

1 Norsko
3 Svédsko
5 4 Belgie
5 Slovensko
7 Irsko

10

12

X Xp Yo NP X Ne N Np N Np Np N Xp X Ne N Ne Xp X Xp X Ne XN NP X Np Xp X Xp X Xe X NP e N X Xe X X Xe X Ne e N X X Xp X X X NP X NP X Xe N Ne XN Np X X X X N
Yo Xp Y NP X Ne NP N X Np Xp N NP X Xp NP N Xp X Xp X Xe X NP 0P NP Xp X Xp X Xp X NP 0P NP X X Xp X Xp X Xp X NP X Np Xp X Xp X Xe X NP P N X Xe X X X X N X N

PAAG A ARG A S AAGAG S AR ASASAS LA AG AL A A AL A AL SA A SAGAG i ASAG A SARAG A SARA e



PARAGA i i A i g A AS GGG S S i ASASA S S A AGASASAS A SA A SASA S SAASASASASASASASA AL

Yo X NP N N N N NP Np N NP X N N X NP N X Np X Xp Np X Xp X X N X Xp N X Xp X Np X Xp N X X X 0 N X Xp N X X X 0 N X Xp X X N N ¢ % N X %

Aky bol rok 2020?

Rok 2020 bol pre nas vsetkych velmi zvlastny. Siesteho marca 2020 bol na
Slovensku potvrdeny prvy pripad ochorenia COVID — 19. Postupne pribudali dalSie
potvrdené pripady. Od 13. marca 2020 boli prijaté rozsiahle preventivhe opatrenia
v snahe zabranit' Sireniu nakazy. Tieto prisne opatrenia vyrazne obmedzili Sirenie
nakazy ,poCty nakazenych sa zvySovali minimalne. Pri priaznivom vyvoji epidémie
boli postupne uvolnené protiepidemiologické opatrenia.

V nasom zariadeni sme denne prostrednictvom rozhlasu, ale aj formou osobnych

stretnuti poskytovali aktualne informacie v suvislosti s predchadzanim Sirenia COVID
— 19 a naslednu osvetu, ako znizit' riziko infekcie. V ramci konkrétnych opatreni

dominuje osobna ochrana pri vofnom pohybuje v zariadeni, alebo v oddychovej
zbne.

Pouzivanie tvarovych rusok, umyvanie ruk....

V mesiaci jun boli od 10.06.2020 umoznené navstevy s prisluSnymi pravidlami
nahlasovania navstev, s dodrzanim dizky trvania navstevy 40 minut i s maximalnym
poctom 2 o0sOb kjednému PSS. Navstevy PSS boli umoznené vo vonkajSich
priestoroch zariadenia (vo vnutornych priestoroch na bytovych jednotkach PSS len
v pripade nepriaznivého pocasia) a u imobilnych PSS na bytovych jednotkach, ato s
dodrzanim vSetkych opatreni predchadzania koronavirusu.

S ucinnostou od 15.06.2020 bolo PSS umoZnené opustit priestory ZSS AMBRA do
domacnosti, resp. k rodinnym prislusnikom (na vikend alebo sviatky) s dodrzanim
vSetkych pravidiel v sulade s posudenim a pisomnym povolenim od Statutarneho
zastupcu.

V ramci zariadenia bolo umoznené organizovanie spolocnych aktivit, vratane
bohosluzieb ainych volnoCasovych aktivit bez fyzického kontaktu s maximalnym
poctom 5 osb6b a dodrzanim odstupu medzi jednotlivymi osobami ako i ostatnych
opatreni v suvislosti s predchadzanim koronavirusu.

Pandemicka situacia sa postupne opat zhorSovala a od 11.09.2020 boli
navstevy zakazané. ZruSili sa sv. omSe, Evanjelické sluzby Bozie. Skupinové aktivity
sa realizovali v mensich skupinach 5 — 7 osob.

Kazdy rok pocCas leta sme navsStevovali v ramci prechadzky mestsky park v Lu€enci.
V tomto roku sme museli oblfubenu prechadzku vynechat. V ramci kulturnych aktivit
sme sa spoloCne stretavali pri prilezitosti medzinarodného dna zZien, dna matiek,
v oktébri to bol mesiac ucty k star§im, v decembri predviano¢né posedenie. Z dévodu
nepriaznivej pandemickej situacie sme museli tieto kulturne podujatia vynechat. Tieto
vyznamné dni ako je medzinarodny defn Zien, defi matiek, oktdber mesiac ucty
k star§im, predviano€né pasmo, sme si pripomenuli formou rozhlasovych relacii.

Verime a dufame, Ze buduci rok bude lepsSi a spoloCne sa budeme stretavat na
nasich oblubenych aktivitach a kulturnych podujatiach.
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S tctou spominame

T 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0O 0 0 0O 0O 0O 0O T DT T DT T T DT T TTTTTTTTT O

. Racova Magdaléna
. Samasova Julia

. Martinelliova Erika
. Satinska Edita

. KiapeSova Maria

. Mravikova Matria

. Mederiova Juliana
. Dobrocka Anna

. Dankova Eva

. Gibalova Irma

. Baranyi Mikula$

. Michalikova BoZena
. Hribik Jozef

. Ubrankovi¢ Stefan
. MajoroSova Etela

. Balogova Alzbeta

. Kuc¢erova Emilia

. Doménova Blazena
. Krnacik Jan

. Skladik Alexander

. Rovrianova Irena

. Durgikova Klara

. Kurcik Jalius

. Rusnak Imrich

. Ferancova Eva

. Kovacikova Emilia
. Peti Julius

. KrpCiarova Maria

. Krna¢ Ondrej

. Petikova Elena Mgr.
. Kurcikova Julia

. Dubovicka Helena
. Martinska Katarina
. Olsiak Imrich

. Lalik Jozef

. Karlikova Elena

. Rojikova Maria

. Varga Alexander
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/
Zmeny v ZSS Ambra

Pribudli k nam novi PSS

OO O 0 0 0 0O 0O 0 0 0 O 0 T T T T T T T T T T T T T T T T T O

. Krna¢ Ondrej

. Olahova Jana

. Kallayova Marta

. Stevkové Zlata

. Misath Miroslav

. Hribik Jozef

. Kovac Slavko

. Fabry Robert Bc.

. Cickova Olga

. Mihalova Andrea

. Lalik Jozef

. Bosela Vladimir

. Jakubcova Jolana

. Petikova Elena Mgr.
. Mihalikova Rozalia

. Farkas Vladimir

. Repkova Maria

. Paprnakova Magdaléna
. Fulopova Anténia

. OlSiak Imrich

. Makovnikova Maria
. Juhaniakova Anna
. BartoSova Matria

. Karlikova Elena

. Lackova Katarina

. Karlikova Katarina
. Juhaszova Zuzana
. Soj¢iakova Anna

. KoSuthova Margita
. Mistrik DuSan

. Kliment Jan

. Ulicny Juraj
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Spolocensky zivot v ZSS Ambra
Fasiangy

Obdobie od Troch kralov do Popolcovej
stredy

nazyvame Fa8iangy. Su prechodom
medzi zimnym a jarnym obdobim, kedy
sa organizuju rbézne zabavy, svadby,
zabijacky..Toto veselé obdobie sme si
pripomenuli prostrednictvom
faSiangového popoludnia. Na uvod sa
prihovorila pritomnym prijimatelom soc.
sluzieb p. riaditefka Mgr. J. Halakova.
Krasnym kultdrnym  vystapenim prispeli Ziakov ZSI v Luéenci, ktori
naSich PSS rozospievali anaplnili dobrou néaladou. K prijemnej
atmosfére prispel svojim programom i spevacky kruzok pri ZSS AMBRA,
ako ivyborné obcCerstvenie — faSiangové SiSky s dZzemom a €aj.
Nechybala ani tombola s vefmi hodnotnymi cenami. Po prijemne
stravenom popoludni sme sa plny pozitivnej nalady vratili do svojich
bytovych jednotiek.
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Den zeme

Pocas spolo€nej akcie zamestnancov ZSS Ambra-
Den zeme sa vykonavali exteriérove aktivity —
uprava krikov, strihanie zivého plota, hrabanie travy a
listia, vytrhavanie buriny, ako aj Cistenie altanku a
natieranie lavic a hojdacky. Ani tohto roku sa nezabudlo
na skraslenie altanku muskatmi. V priebehu brigady nam D T
eSte navysSe prialo pekné pocasie, ¢o umocnilo prijemnu
atmosféru celého dna.

X %o X %P N RPN X N % N %
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Zajaciky, psik Beny

Pred niekolkymi rokmi pribudol do
zariadenia pes Beny, ktory nam
sprijemnuje chvile stravené
v oddychovej zone. Psik je velmi
priatelsky, mili, poslusny, oddany. Tieto
jeho vlastnosti s neho robia idealneho
psika pre PSS. Vjuli 2020 knam
pribudli dalSie milé zvieratka — zajaciky,
ktori u nas nasli svoj domov. Su mili,
krotki, vSetci sme si ich oblubili.
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Pracovna ¢innost’

PoCas roku 2020 sme sa
stretavali na pracovnej cCinnosti, kde
sme  spoloCne  vyrabali rézne
dekoracie, ozdoby, s ktorymi sme si
skraslovali naSe zariadenie, ale aj
rbzne  darCekové a spomienkové

predmety.
Pri praci sme vyuzivali rézne techniky,
napr. malovanie, encauistika,

kolazovanie, okrasné aranzma.
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Kniznica

Citanie je ¢innost, ktora mnohym nasim
prijimatefom socialnych sluzieb
poskytuje rozptylenie, poucenie i chvile
pohody, ktorej sa nevedia vzdat od
detstva ¢€i mladosti. V ramci podpory
kvality  zivota je  neocenitelnym
prinosom. V nasej kniznici mdzeme
najst mnozstvo kvalitnej literatury od
Slovenskych, Ceskych, ale aj
zahrani¢nych autorov. Kniznica v ZSS
Ambra niekofko rokov spolupracuje s
Novohradskou kniznicou v Luéenci,
ktora nam pravidelne zapoziCiava rézne
zanre knih zahrani¢nych a slovenskych
autorov. Citanie je medzi naSimi
prijimatelmi SocC. sluzieb  velmi
obfubené.
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Spomenuli si na nas

Deti apani vychovavatelky z SKD
Halic si spomenuli na nas a poslali
Vam seniorom vlastnorucne vyrobené
malé drobnosti, na ktorych bola
basnicka.
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Hudobny relax — hra na woodpack

Aktivizacia umenim, konkrétne oblubenou hudbou ¢i vhodnym
slovom v zaujme Co najdlhSieho zachovania duSevného zdravia je
v centre pozornosti i v ZSS Ambra. Vychadza z myslienky, ze kazdy
Clovek bez ohfadu na akykolvek hendikep ma prirodzenu schopnost
reagovat na hudbu. Woodpack je rytmicko-
melodicky hudobny nastroj vyrobeny z vysoko
rezonancného kvalitného dreva.

Vdaka vibracii dreva vznika jedineCny, prijemny
dreveny ton. Skladby a melddie je mozné hrat
paliCkami z gumenym koncom, ale koncekmi
prstov.

VSetkym nam
prinasa zvukom
neCakanu zabavu
a prijemnu naladu.
Rytmus, tempo,
melddia a samotny
zvuk tohto nastroja,
ponuka Siroku
moznost na verbalne vyjadrenie
pocitov .
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Cvic€enie v altanku, pobyt v oddychovej zéne

V ramci pobytu v oddychovej zéne sme s naSimi PSS vykonavali
rézne pohybové a relaxacné aktivity. Jednotlivé cviCenia si nasli svojich
zaujemcov, ktori maju k pohybovej aktivite dlhodoby vztah a uvedomuju
si jej pozitivny vplyv na duSevnu rovnovahu a fyzicku kondiciu. Priaznivé
poCasie a slnecné dni napomahali regeneracii duSevnych aj telesnych
sil. Vzajomné povzbudzovanie na Cerstvom vzduchu sa stava i v tychto
tazkych chvilach zarukou veselSej mysle u vSetkych zu€astnenych.
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Spoloéenské hry, tréning pamati

Spoloenské hry rozvijaju abstraktné myslenie, predstavivost,
kognitivne schopnosti, pohotovost,

komunikacné schopnosti
a sustredenost na danu ulohu.
V naSom zariadeni sme spoloenské
hry realizovali skupinovou, ale aj
individualnou formou. Oblubenymi
spoloCenskymi hrami medzi naSimi
PSS su hranie kariet, ClovecCe
nehnevaj sa, skladanie lega.

Tréning pamati prostrednictvom
réznych cviCeni, je jedna z moznosti
ako si aj vo vysSom veku udrzat
mentalnu bdelost’ a aktivitu.

Vzhladom k snahe 0 udrzanie
duSevnych schopnosti u starSich fudi

su prinosom rézne cviCenia, ako stimulovat mozog v predchadzani
poruch pamati, poruch rozhodovania, orientacie v Case a priestore,
stazenej komunikacie, zabudlivosti i zmien nalad.
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zmysel pre spravodlivost,
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Mikulas prisiel k nam

Prid Mikulas, prid aj k nam, nemusis
vSak chodit sam. Vezmi si aj priatelov,
privita vas cely dom! V ZSS Ambra sme
privitali  Mikulasa 04.12.2020 aj s jeho
priatefmi — pomocnikmi. Nezabudli na
nikoho, poteSili nas vsetkych svojou milou
pritomnostou, dobrym slovom a sladkymi
darCekmi. Niekde sa objavili aj slzy dojatia Ci
radosti, ale predovSetkym vSade panovala
dobra nalada a v ovzduSi bolo citit
predvianoéné oCakavania.
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Slovo na zaver

Vazeni a mili prijimatelia socialnych sluzieb, zamerom vSetkych nas
je VaSa spokojnost. Spokojnost prejavujuca sa usmevom na tvari,
zaujmom o ostatnych, o dianie v naSom zariadeni. Spokojnost, ktora
bude spojivom so svetom okolo Vas a so vSetkym, €o zivot ponuka.

_ Prajeme Vam prezivat iba stastné chvile v zdravi a spokojnosti.
Zeldame Vam krasne, pokojné Vianoce a uspesny krok do Nového roka
2021.
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