BANSKOBYSTRICKY Zariadenie socialnych sluzieb AMBRA
SAMOSPRAVNY KRAJ Lu€enec

PLAN UVOLNOVANIA OPATRENI

V ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB
AMBRA

Na zaklade Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR a usmernenia zriadovatela -
Banskobystrického samospravneho kraja, Zariadenie socialnych sluzieb AMBRA pri doslednom
dodrziavani hygienicko-epidemiologického rezimu a opatreni za Uc¢elom zamedzenia Sirenia ochorenia
COVID-19, vramci svojich moznosti (priestorovych, materialno-technickych a personalnych) prijima
nasledovné uvolfiovacie opatrenia:

PLAN A HARMONOGRAM NAVSTEV

Platnost od 10.06.2020

1. Navstevné dni a hodiny:

Utorok od 13.00 do 17:00 hod. — PSS umiestneni v B budove na 1. a 2. poschodi

Streda od 13.00 do 17:00 hod. — PSS umiestneni v B budove na 3. a 4. poschodi

Stvrtok od 13.00 do 17:00 hod. — PSS umiestneni v A budove na 1. a 2. poschodi

Piatok od 13.00 do 17:00 hod. — PSS umiestneni v A budove na 3. a 4. poschodi

Sobota od 13.00 do 17:00 hod. — pre navstevnikov, ktori pracuju alebo byvaju mimo
okresu LuCenec

Nedela od 13.00 do 17:00 hod. - pre navstevnikov, ktori pracuju alebo byvaju mimo

okresu Luéenec

2. Spristupnené vchody do zariadenia:
= 0d 13:00 do 14:30 hod. — vchod A budovy (pocas pracovnych dni)
= 0d 14:30 do 17:00 hod. — vchod B budovy (po¢as pracovnych dni)
= 0d 13:00 do 17:00 hod. — vchod B budovy (po¢as soboty, nedele, sviatku)

3. Povinnosti navstevnika:

a) minimalne der vopred telefonicky nahlasit' svoju navstevu na tel. Cisle: 047/ 43 319 83,
0940 642 570, 0910 806 148 pocas pracovnych dni v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod.,

b) vikendova navsteva nahlasuje svoju navstevu na tie isté telefonické kontakty a to
najpozdejSie do kazdého Stvrtku v kalendarnom tyzdni a to od 13:00 do 15:00 hod.,

c) maximalny poCet navstevnikov k jednému PSS su 2 osoby (osobam mlad$im ako 15 rokov
sa navsteva neumozni),

d) dizka trvania navétevy je maximalne 40 mindt,

e) navsteva mobilnych PSS je v pripade priaznivého poCasia umoznena len vo vonkajSich
priestoroch vyhradenych pre navstevy, v pripade nepriaznivého pocasia na bytovej jednotke
PSS,

f)  navsteva imobilnych PSS je umoZnena na bytovej jednotke PSS,

g) pri vstupe do zariadenia ma navstevnik pocas celej doby navstevy vhodne prekryté horné
dychacie cesty (tvarové rusko, Satka, $al),

h)  pouzije ochranné névleky na obuv a vykona dezinfekénu hygienu ruk,
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povereny zamestnanec zariadenia navstevnikovi zmeria telesnu teplotu bezkontaktnym
teplomerom a nasledne ho zaeviduje do Dennej evidencie navstev v ZSS AMBRA, stc¢astou
evidencie je Cestné vyhlasenie, ktoré navstevnik podpise,

v pripade zvySenej teploty alebo priznakov respiraného ochorenia nebude navstevnikovi
umozneny vstup do zariadenia a ani do vonkajsich priestorov vyhradenych pre navstevy,
vstup do zariadenia a do vonkajSich priestorov vyhradenych pre navstevy nebude umozneny
ani navstevnikovi, ktory Zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou na ochorenie COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, resp. je niektory
rodinny prislusnik v karanténe v suvislosti s tymto ochorenim, alebo sa vratil z krajiny
s vysokym rizikom $irenia COVID-19,

oznacené nakupy alebo balicky (menom PSS) navstevnik odovzda na vratnici poverenému
zamestnancovi zariadenia, ktory zabezpeci ich naleZiti dezinfekciu a cca po 30 minutach
ich odnesie PSS na bytovu jednotku,

vo vonkajsich priestoroch vyhradenych pre navstevy musi byt dodrzany odstup minimalne
5 metrov medzi jednotlivymi navstevami,

vo vnutornych priestoroch musi byt dodrzany odstup minimélne 2 metre medzi jednotlivymi
navstevami a navsteva moze byt iba u jedného PSS (dvojpostelové bytové jednotky),

pri navstevach vo vnutornych alebo vonkajSich vyhradenych priestoroch zariadenia
navstevnici reSpektuju usmernenia poverenych zamestnancov ZSS AMBRA aj ¢o sa tyka
zdravotného stavu PSS,

nakupy a balicky pre PSS je mozné dorucovat do zariadenia poCas pracovnych dni v ¢ase
od 13:00 do 17:00 hod. aj mimo uréenych navstevnych dni,

od 15.06.2020 sa rusia vSetky povolenia mimoriadnych navstev vo vynimo¢nych pripadoch
aak sa PSS ocitne v paliativnej starostlivosti, bude potrebné opatovne poziadat
Statutarneho zastupcu o vydanie pisomného mimoriadneho povolenia.

Odporucame, aby navstevu zariadenia zvazili osoby, ktoré spadaju do rizikovych skupin (starsi
fudia vo veku nad 60 rokov, osoby s pfticnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pluc,
a dalSie diagnézy, osoby s chronickym ochorenim spojenym so znizenou imunitou), alebo osoby
Zijuce v spolo¢nej domacnosti s osobou v rizikovej skupine.

Mili rodinni prislusnici a navstevnici,

verime, Ze svojim zodpovednym spravanim budete
dodrziavat’ vsetky vyssie uvedené pokyny a nebudete
zbytocne ohrozovat’ zdravie seba, svojich blizkych

a zamestnancov zariadenia.

Dakujeme Vam za porozumenie a ustretovost.
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DALSIE UVOLNOVACIE OPATRENIA

Platnost od 10.06.2020

1. PSS je umoznené kratkodobo opustit’ priestory ZSS AMBRA pocas diia, s pohybom mimo
uzatvorenych priestorov s vysokou koncentraciou osdb (lekarske vySetrenia,
vybavovanie uradnych zalezitosti a pod.):

a)

PSS méZe dogasne opustit' zariadenie len v sprievode zamestnanca zariadenia, pripadne
rodinného prislusnika (sprevadzajuce osoby) na zaklade individualneho posutdenia a na
nevyhnutny cas,

sprevadzajuce osoby a PSS maju pocas celej doby doCasného opustenia zariadenia (ak to
nevyluCuje charakter vySetrenia) vhodne prekryté horné dychacie cesty (tvarové rusko,
Satka, $al) a odporucéa sa pouzivat aj rukavice,

rodinny prislusnik nevstupuje do zariadenia mimo urcenych néavstevnych hodin a ¢aka na
PSS pred budovou zariadenia, kde mu ho odovzda povereny zamestnanec zariadenia,

po navrate do zariadenia PSS a zamestnancovi (ak je sprevadzajuca osoba) zariadenia
povereny zamestnanec zmeria bezkontaktnym teplomerom telesnu teplotu a zabezpedi
dezinfekEnu hygienu ich ruk,

ak sa u PSS alebo u zamestnanca zariadenia kedykolvek po dobu 14 dni po doasnom
opusteni zariadenia objavia priznaky nakazy ochorenim COVID-19, PSS je bezodkladne
izolovany od ostatnych PSS a zamestnanec o tom bezodkladne informuje Statutarneho
zastupcu zariadenia, ktory dal$i postup konzultuje s miestne prislusnym UVZ.

2. PSS sa povoluju externé sluzby starostlivosti o telo (pedikér, kaderni¢ka, holic,
rehabilitany pracovnik) v priestoroch zariadenia:

poskytovatel externych sluZieb resp. rodinni prislusnici minimalne der vopred nahlasia
vstup poskytovatela do zariadenia na tel. Cisle: 047/ 43 319 83, 0940 642 570, 0910 806 148
pocas pracovnych dni v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod.,

poskytovanie externych sluZieb je umoznené len na bytovej jednotke PSS,

pri vstupe do zariadenia ma poskytovatel po¢as celej doby v zariadeni vhodne prekryté
horné dychacie cesty (tvarové rusko, Satka, $al),

pouZzije ochranné navleky na obuv, vykona dezinfek¢nu hygienu ruk a pouziva pri svojej
praci jednorazoveé rukavice,

povereny zamestnanec zariadenia poskytovatelovi pri vstupe do zariadenia zmeria telesnu
teplotu bezkontaktnym teplomerom a nasledne ho zaeviduje do Dennej evidencie navstev
v ZSS AMBRA, suc¢astou evidencie je ¢estné vyhlasenie, ktoré poskytovatel podpise,

v pripade zvySenej teploty alebo priznakov respiracného ochorenia nebude poskytovatelovi
umozneny vstup do zariadenia,

poskytovatel svoje externé sluzby vykonava v zariadeni pocas pracovnych dni a to v ¢ase
od 07:00 do 15:00 hod.
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1.

Platnost od 15.06.2020

PSS je umoznené opustit’ priestory ZSS AMBRA do domacnosti, resp. k rodinnym
prislusnikom (na vikend alebo sviatky):

a) PSS moze opustit zariadenie len v sprievode rodinného prislusnika na zaklade individuélneho
posudenia a pisomného povolenia od Statutarneho zastupcu,

b) PSS alebo rodinni prislusnici minimélne 2 dni vopred nahlasia do¢asné opustenie zariadenia
(na vikend alebo sviatky) na tel. Cisle: 047/ 43 319 83, 0940 642 570, 0910 806 148 pocas
pracovnych dni v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod.,

c) rodinny prisludnik nevstupuje do zariadenia mimo ur¢enych navstevnych hodin a ¢aka na PSS
pred budovou zariadenia, kde mu ho odovzda povereny zamestnanec zariadenia,

d) PSS po navrate do zariadenia povereny zamestnanec zmeria bezkontaktnym teplomerom
telesnu teplotu a zabezpeci dezinfekénu hygienu ich ruk,

e) ak sa u PSS po dobu 14 dni po do¢asnom opusteni zariadenia objavia priznaky nakazy
ochorenim COVID-19, PSS je bezodkladne izolovany od ostatnych PSS, povereny
zamestnanec ihned o tom informuje Statutarneho zastupcu zariadenia, ktory dalSi postup
konzultuje s miestne prislusnym UVZ.

V ramci zariadenia organizovanie spolo¢nych aktivit v malom pocte uc¢astnikov, vratane
bohosluzieb a inych volno€asovych aktivit bez fyzického kontaktu:

a) organizovanie spoloénych a vofnocasovych aktivit pre PSS v zariadeni, vratane bohosluzieb
je odporucana velkost skupiny do 5 0séb,

b) odstup medzi jednotlivymi PSS minimaine 2 metre,

c) PSS a zamestnanci zariadenia maju poCas celej doby spoloénych aktivit vhodne prekryté
horné dychacie cesty (tvaroveé rusko, Satka, $al) a dbaju na dokladnu hygienu a dezinfekciu
ruk,

d) v platnosti zostava aj nadalej:

= ak PSS v ramci zariadenia opusta svoju bytovu jednotku (pohyb v spoloénych
vnutornych a vonkajich priestoroch zariadenia) musi mat vhodne prekryté horné
dychacie cesty (tvarové rusko, Satka, $al) a dba na dokladnu hygienu a dezinfekciu ruk.
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POSKYTOVANIE INFORMACII

Kontaktné osoby pre poskytovanie Mgr. Jana Halakova 0911 066 133
vSeobecnych informécii o zariadeni pocas Mgr. Stanislava Kapcatova 0940 642 570
pracovnych dni v éase od 13:00 do 15:00 hod. | Bc. Jana Zigova 0910 806 148
ustredna
047/ 43 319 83
Kontaktné osoby pre poskytovanie informacii | Lucia Korimova 0911 095 303
jednotlivym rodinnym prislusnikom Jana Malinova ustredna
o zdravotnom stave prijimatelov socialnych 047/ 43 319 83
sluzieb pocas pracovnych dni v ¢ase od 12:30
do 14:00 hod.

Vel'mi pekne Vas prosime, aby ste z dovodu zabezpecenia plynulého
chodu zariadenia a starostlivosti o PSS dodrziavali stanovené ¢asy
vyhradené pre poskytovanie informacii.

Uvol'fiovanie dalSich opatreni v ZSS AMBRA bude zavisiet' od aktualneho vyvoja situacie
spojenej so Sirenim ochorenia COVID-19.

V Lucenci, diia 08.06.2020

Mgr. Jana Halakova
docasne poverena vykonom funkcie riaditelky
ZSS AMBRA



